
 

  سلامت روان فرزنداننقش آن درخانواده و        

بي شك خانواده به عنوان اساسي ترين واحد اجتماعي نقش 

بزرگي در رشد همه جانبه وسلامت روان فرزندان 

دارد،موفقيت فرزندان در عرصه هاي مختلف زندگي وايفاي 

درست نقششان به كيفيت فرزندپروري والدين بستگي دارد 

والديني كه از باورها ونگرش هاي مناسب تربيتي 

نند چگونه با قانون گذاري مناسب برخوردارند ومي دا

واعمال انضباط موثر در منزل،احساس مسئووليت وقانون 

مندي را در فرزندان خود پرورش دهند نه تنها باعث افزايش 

احساس آرامش وامنيت در فرزندان خود مي شوند بلكه از 

افتادن آنها درورطه ي آشفتگي وسرگرداني جلوگيري مي 

مي دانند كجا وكي از اقتدار والدين متعادل خوب .كنند

ومحبت خود درمقوله ي تربيت فرزندانشان بهره ببرند چنين 

ضمن تحريك مناسب رشد فرزندان ،عزت نفس ودر والديني 

  .نهايت سلامت روان فرزندان را بالا مي برند

خانواده از مهم ترين عوامل موثر دررشد همه جانبه ي كودك 

صحيح بين اوليا وفرزندان  است وتاثير آن بويژه تاثير روابط

علماي تعليم وتربيت معتقدند .در سراسر زندگي ادامه مي يابد

دكان غير قابل وكه نقش والدين در شكل گيري شخصيت ك

انكار بوده واز مهم ترين عوامل تامين كننده ي بهداشت 

چگونگي رابطه ي والدين با فرزندان به .روان كودكان است

نگرش هاي والدين بر اثر .نگرش هاي آنان بستگي دارد

ارزش هاي فرهنگي ،الگوهاي شخصيتي والدين واستنباط آنها 

ود وبر انتظارات آنها از شاز نقش پدرومادر ايجاد مي 

بي .فرزندان وتعبير وتفسير رفتارهاي آنها تاثير مي گذارد 

يكي از عوامل موثر دربهداشت روان فرزندان سبك  كش

اثر از نگرشها وتجربه هاي فرزندپروري والدين است كه مت

والدين مي توانند با شناخت درست از فرزندان .آنهاست

وويژگي هاي رشدي آنها وهم چنين درك معناي رفتار 

كمك كنند زيرا بسياري از فرزندان به بهداشت روان آنها 

ناسازگاريهاي فرزندان معلول فقدان شناخت درست از 

،والدين بايد تعبير وتفسير  لآنهاست وبراي رفع اين مشك

مناسبي از رفتار فرزندان خود داشته وفرصت مناسب را براي 

آموزش مهارتها ي ارتباطي فراهم سازند واجازه ي بيان 

نظرات واحساسات را به فرزندان داده تا درسايه ي روابط 

صحيح وسالم خانوادگي واجتماعي سلامت روان فرزندان 

كه فرزندان اولين قدم هاي در خانواده است .محقق گردد

اجتماعي شدن را بر مي دارندودر نهايت به موجودي كاملا 

خانواده اولين هويت اجتماعي .اجتماعي تبديل مي گردند

فرزندان را شكل مي دهد واولين پايه هاي اجتماعي شدن 

فرزندان در خانواده پايه گذاري مي شود وكودك را در شبكه 

ي ،تاريخي ومحيط زندگي اي از روابط عاطفي ،اجتماع

خاصي قرار مي دهد وبراي كودك ميراث فرهنگي به ارمغان 

  .مي آورد

ر خانواده در سلامت روان فرزندان ، خانواده يبا توجه به تاث

واهد بود كه اين نقش را به درستي ايفانمايد كه ـاي موفق خ

  .واجد ويژگي هاي زير باشد

عشق فرزندان در خانواده مورد پذيرش وكانون  �

 .وتوجه بوده وخود نيز از آن آگاه باشند

فرزندان از آزادي مناسب متناسب با سن ونيازهاي  �

خود در چهارچوب ضوابط اخلاقي وتربيتي متعادل 

 .برخوردار باشند

به آنها متناسب با سن وتوانايي هايشان مسئووليت  �

 .داده شود

فرزندان بتوانند آنچه را كه احساس مي كنند بدون  �

 .مه بيان نمايندترس وواه

فرزندان بتوانند افكار خود را با والدين در ميان  �

 .گذاشته واز تجربه ،افكار ونظر آنها بهره مند شوند

اشتباهات وخطاهاي فرزندان بدون تنبيه بدني  �

 .وتمسخر اصلاح گردد



 

حس تعامل ،همدلي وتعاون در محيط گرم خانواده  �

 .به آنها منتقل گردد

وموفقيت هاي فرزندان توجه بيشتر به توانايي ها  �

 .شود تا خطاها وشكست هاي آنان

توصيه هايي به والدين جهت ارتقا بهداشت رواني 

  فرزندان

انتظارات غير واقع بينانه از فرزندان نداشته  •

رفت هاي كوچك فرزندانتان را شباشيد وپي

 .نيز در نظر بگيريد

نگاه مثبتي داشته باشيد واز تحسين وتمجيد  •

 .فل نشويدفرزندتان غا

هنگام تدوين اهداف براي آنها نيازها ،سن  •

 .وتوانايي آنها را هم در نظر بگيريد

در برخوردها وروش هاي تربيتي خود  •

تضاد ميان والدين به .هماهنگ عمل كنيد 

 .سردرگمي فرزندان مي انجامد

روابط خود را با فرزندان بر پايه ي محبت  •

گرمي واحترام متقابل ،درك وپذيرش همراه با 

ومحبت وصميميت پايه گذاري كنيدتا 

فرزندتان فردي سالم ،خلاق ومتكي به نفس 

 .بار آيد

واز از برچسب زدن به فرزندتان اجتناب كنيد  •

رفتارهاي فرزندتان انتقاد كنيد نه شخصيت او 

 )اما به شكل سالم(

هرگز فرزندتان را با ديگران مقايسه نكنيد  •

نحصر به فرد متفاوت وم رازيرا خداوند انسانها

 .آفريده است

از حمايت بيش از حد بپرهيزيد وبه جاي  •

فرزندتان تصميم نگيريد وبگذاريد مستقل بار 

 .آمده وقادر باشد از پس مشكلات بر آيد

از محكوم كردن فرزندتان بويژه نزد ديگران  •

اجتناب كنيد يادتان باشد تشويق در جمع 

 .وانتقاد در خلوت 

ن آميز بپرهيزيد از بكار بردن كلمات توهي •

 .ونيازهاي كودكان را سركوب نكنيد

از ياري كردن دائمي فرزندتان در انجام  •

 .تكاليف درسي اجتناب كنيد

با يك روش يكسان فرزندانتان را تربيت  •

نكنيد وترتيب تولد وشرايط وموقعيت هركدام 

 .را در نظر بگيريد

الگوي مناسبي براي فرزندتان باشيد ،شما  •

ي فرزندتان هستيد وآنها  كتاب عملي زنده

بيش از اينكه از گفتار شما ياد بگيرند از 

شما قهرمان دنياي .رفتار شما ياد مي گيرند

 .فرزندتان هستيد

به حرف هاي فرزندتان گوش دهيد ونشان  •

 .دهيد براي آنها احترام وارزش قايل هستيد

هردو .از افراط وتفريط در محبت بپرهيزيد  •

 .رزندان زيانبارندبراي رشد وسلامت روان ف

در فعاليت هاي مدرسه ي فرزندتان مشاركت  •

 .نماييد

به آنها آموزش دهيد تا بتوانند عقايد ونظرات  •

 .خود را مطرح كرده واز حق خود دفاع نمايند

بگذاريد آنها به .به وعده هايخود عمل كنيد  •

 .شما اعتماد نمايند

براي فرزندانتان وقت بگذاريد اجازه ندهيد  •

لي ومشغله هاي فراوان شما را وظايف شغ

بفريبد آنها امروز به شما نياز دارند واين 

كمبودهاي عاطفي را باهيچ پاداش مادي ويا 

 .سرگرمي ديگري نمي توانيد جبران كنيد
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