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انتقال ارزش ها،دانش ، نگرش ها  يخانواده عامل اصل.نواجوانان است  يريوجامعه پذ يخانواده از عوامل مهم در رشد اجتماع

 يفكر يدهند وروشها يت نوجوان را شكل ميق گفتار والگو ها شخصيخانواده ها از طر.گر است يبه نسل د يونقش ها از نسل

گردد باشد  يمحترم م يايم اولياز انتظارات نوجوانان از خانوادها تقد ين قسمت مجموعهايدر ا.كنند  يرا به آنها القاء م يوعمل

  .ن آنها موثر افتديدر بهبود روابط ب... ا ءن شاا كه

رفته ياز اهداف تمام نوجوانان پذ يكي: بالغ رفتار كنند نه مثل بچه ها ين با آنها مثل آدم هاينوجوانان توقع دارند والد -1

شوند هم چنان به خانواده خود  ينكه مستقل مين ايل دارند در عيمستقل است نوجوانان تما يشدن به عنوان بزرگسال

كسب  ينوجوانان برا.ند ين برقرار نمايمتفاوت با والد يبمانند وضمن ادامه ارتباط ،محبت واعتماد ، روابط يمتصل باق

ند تا يواستقلال اعطا نما يجا به آنها آزادين تدريسته است كه والديورند اما شاآ ين خود فشار ميبه والد يآزاد

ن يشود تا نوجوانان تصور كنند والد يش از موقع با عث مياد پيز يهايدادن آزاد.نها رشد كند آت ياحساس مسئوول

دچار ابند ي يدست م يكه ناگهان به آزاد ينوجوانان.به آنها ندارند يان آنها را به حال خود رها كرده اند وتوجهش

از آنها به ادامه ارتباط يان استقلال ونيد مد نظر باشد حفظ تعادل ميكه با يين روشهاياز مهم تر يكيشوند  يم ينگران

 .با خانواده است

كه به نوجوانان خود اعتماد ندارند وبه چشم  ينيوالد: م داشت يخواه يمان داشته باشند كه ما رفتار درستين ايوالد -2

توانند  يم ين به سختياز والد يشوند برخ يد مين نااميريشتر از سايكنند معمولا ب يخطار كار به فرزندان خود نگاه م

شتر نگران يكنند وب يم يبه نوجوانان خود اعتماد كنند ، آنها احساس گناه، اضطراب و ترس خود را به نوجوان فرافكن

 .ر بودنديان رشد با آن درگيهستند كه خود در جر يمشكلات

آنان ،  يهمه نوجوانان دوست دارند به رغم خطاها: م ما رادوست داشته باشندو به ما عشق بورزنديهمانطور كه هست -3

 يب ن منوط به آن است كهيد والدييارند كه تصور كنند تادد كنند  آنها دوست نيين آنها را دوست بدارند وتايوالد

ن حال يم رشد نخواهد كرد در عيد داييآكنده از انتقاد وعدم تا يدر فضا يچ نوجوانينرود كه ه نادماي.نقص باشند 

 .ن برخوردار باشنديوالد يرش وهم از كنترل مناسب ومنطقيرشد نوجوان  آن است كه هم از پذ يت مطلوب برايوضع

گر يكدين قادر بودند با يشد اگر طرف ين حل مينوجوانان با والداز مشكلات  ياريبس: م ين گفتگو كنيم با والديبتوان -4

دهند ونوجوانان هم  يچگاه به حرف آنها گوش نميكنند كه فرزندان ه يت مين شكايمعمولا والد.ارتباط برقرار كنند 

د نوجوان ين به عقايكه والد يهنگام.كنند  يا موعظه ميو يآنها سخنران يگفتگو برا ين به جايگله دارند كه والد



 يان احساس ونظرات خود را نميبه نوجوانان امكان بن ياز والد يبرخ.ابد ي يگذارند كشمكش ها كاهش م ياحترام م

 .ابدي يش مين آنها افزايجه رنجش وتنش بيدهند در نت

آنها  يكارها ن به آنها توجه كرده وبهينوجوانان دوست دارند والد: كنند به ما توجه كنند يمارا بشنوند وسع يحرف ها -5

 يم ينينوجوانان خصوصا از والد.آنها برخوردار باشند  يوعاطف يت روحيلاقه نشان دهند ودر صورت لزوم از حماع

 .ستندياز دارند در كنارشان نيكه به آنها ن يا در لحظاتيفرزند شان وقت ندارند و يرنجند كه برا

 ييهمه نوجوانان به راهنما. ن است يوالد يسبك والد گر ينوجوان از نكات مهم در دوره يكي: كنند ييمارا راهنما -6

شود تا  ين باعث ميه واستدلال والديتوج.گران موثرترند ياز د يوالدگر ياز سبك ها ياز دارند اما برخيوانضباط ن

ن يمورد استفاده است وبهتر ين روش انضباطيج تريگفتگو با نوجوانان را.كنند  ين را درونيوالد ينوجوانان ارزش ها

هستند كه به احترام وتبادل متقابل  ين ونوجوانان در حل تعارض افرادين والديموفق تر.د يآ يز به حساب ميروش ن

 يهيكاربرد روش تنب.پردازند  يم  د واطلاعات يدهند وبه تبادل عقا يت ميگر اهميهمد يازهايبند هستند وبه ن يپا

نوجوانان  يوعقل ي،اجتماع يجانير در رشد هينوجوانان همبسته است وسبب تاخ يوبزهكار ش تخاصميوخصمانه با افزا

واستقلال  يريم گي،تصم يريت پذينكه مسئوولين اين در عياست كه والد ينه در منزل زمانيط بهيشرا.گردد يم

پردازند در  ينوجوانان م ييكنند همزمان قدرت خود را به شكل سالم اعمال كرده وبه راهنما يق مينوجوانان را تشو

 يرفتارها يريبه شكل گ يانضباط يروشها يرش حاكم بوده ومحبت وعدالت وهمسانياحترام ،تفاهم وپذ يين فضايچن

 ي،جد يرا، گرم وعاطفين آنها پذيكه والد ياز مطالعات نشان داده است نوجوانان يبرخ.انجامد  يدرست م

روشهاي تربيتي ناهمسان .دارند  يكمتر يرند واضطراب وافسردگيگ يم يبالاتر يك هستند نمرات درسيودموكرات

وبي ثبات تاثير منفي برروي نوجوانان مي گذارد وفقدان مرزهاي مشخص ورهنمودهاي روشن باعث سردرگمي 

 .نوجوانان شده واحساس ناامني آنها را تشديد مي كند وزمينه ساز طغيان نوجوانان عليه والدين مي گردد

مهم ترين نقشي كه والدين مي توانند در زندگي فرزندان خود داشته باشند خلق فضايي شاد در خانه براي : نتيجه گيري 

پرورش آنهاست سازگارترين نوجوانان كساني هستند كه در خانواده هاي شاد وپرمهر كه در آن والدين وفرزندان 

ايي سبب مي شود كه نوجوان در خانه بودن را چنين فض.اوقات لذت بخشي را با يكديگر مي گذرانند زندگي مي كنند 

دوست داشته باشد ونيازهاي روحي ورواني آنها به شكل مطلوب ارضاء گردد كه اين امر به نوبه ي خود در پيشگيري 

  .از گرايش به كانونهاي ناسالم بسيار موثر است
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