
  

  نقش خانواده در ايام امتحانات                                                                                      

 

 .هاي عاطفي و مشاجره باشد محيط خانواده و جو عاطفي حاكم بر آن بايد دور از تنش .1 

 .گي تعطيل يا محدود گرددهاي خانواد سعي شود در ايام امتحانات، رفت و آمد و ميهماني .2

 .آموزان فراهم نماييد سروصدا براي مطالعه دانش رام و بيآمحيط فيزيكي  .3

 .آموزان توجه كافي داشته باشيد به استراحت و خواب دانش.4

 .آموزان را حذف يا كاهش دهيد وظايف خانگي محوله به دانش .5

 .لذا در اين زمينه اقدام موثر داشته باشيد. بخشي بيشتري دارند في و اطمينانآموزان نياز به حمايت عاط در هنگام امتحانات، دانش.6

 .هاي تلويزيوني تا حد امكان كاهش يابد ساعات تماشاي برنامه .7

 .ها خودداري نماييد جا در بچه از ايجاد ترس و دلهره بي.8

 .جا و فشار بيش از حد براي مطالعه خودداري نماييد از توقعات بي .9

 .مورد حمايت قرار گيرد و از سرزنش نمودن او خودداري كنيد،در صورتي كه فرزندتان از موفقيت در يكي از امتحانات رضايت خاطر نداشت  .10

 .آموز اجازه استراحت و تفريح لازم نيز داده شود آموز در اتاق براي مطالعه كردن خودداري شود و به دانش از حبس كردن دانش .11

 .مناسب و مقوي باشد ،آموز تغذيه دانش .12

 .تواند در ايجاد اضطراب و شدت آن موثر باشد پس انتظارات مذكور را تعديل نماييد انتظارات بالا و بيش از حد توانايي از فرزندان مي.14

 .شود گرايي بيش از حد والدين و وسواس شديد خانواده نسبت به نمرات بالا باعث ايجاد اضطراب در فرزندان مي كمال.15

 .با يكديگر و با ديگران پرهيز كنيد تاناز مقايسه فرزندان .16

 .از تاكيد بيش از حد بر درس خواندن اجتناب كنيد .17

  .هاي مطلوب آنها را تشويق به مطالعه نماييد در آنان ايجاد انگيزه نموده و با ارائه پاداش و تقويت.18

  .رفع اشكالات اقدام نماييد به سوالات امتحاني سالهاي قبل وسئوالات طول سال را با دانش آموز مرور كرده ونسبت.19

وبا خود به همراه داشته باشد تا درجلسه امتحان مضطرب  كرده از قبل فراهم را نماييد تا همه وسايل مورد نياز براي امتحان به دانش آموزكمك.20

  .نگردد

  .وبه همراه دانش آموز آرامسازي خود ومقابله با اضطراب را تمرين كنيدب خود را كنترل كرده تا اضطراب شما به فرزندتان سرايت نكند اضطرا. 21

  .از قضاوت درباره شخصيت وشايستگي دانش آموز براساس نتيجه يك آزمون بپرهيزيد .22

اجتناب از ارزيابي ،فرزند خود را با همه كاستي ها وضعف ها بپذيريد تا  شوند ضمن افراد هربار در موقعيت ارزيابي قرار مي گيرند مضطرب مي. 23

  .احساس امنيت كند

نفس واضطراب ت توجه داشته باشيد بين عز.تمركز بر ضعف هاي دانش آموز ،بر نقاط قوت اوتوجه نماييد تا عزت نفس او افزايش يابد جاي به . 24

  .رابطه معكوس وجود دارد

  .فرزندتان رادر ايام امتحان مشوش مي سازد بپرهيزيد به برخي از دروس اجتناب كرده واز گفتگوهايي كه ذهن نسبت يت بيش از اندازهازحساي. 25

مشكل خودته ،به من ربطي نداره :فرزندتان اطمينان دهيد تحت هر شرايط همراه اوهستيد واورا تنها نخواهيد گذاشت واز گفتن عباراتي نظير  به-26

  .نش كردن بپرهيزيد وسعي كنيد كلمات وجملاتي را استفاده كنيد كه روحيه بخش باشدوسرز

  .انگيزه دهيد او علل ضعف ،كم كاري وسهل انگاري دانش آموز را در ايام امتحان پيدا كرده وبا استفاده از اصل تقويت وتشويق به. 27
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