
  پيام مشاور

 چگونه رابطه والدين  با نوجوانان بهبود مي يابد

مسابقاتش  يد و اكثر اوقات به تماشايده يت مياش اهم يد، به مسابقات ورزشيرسان يشما اغلب فرزندتان را به مدرسه م

د كه ارتباطتان با فرزند يكن يم ن كارها احساسيبا انجام دادن ا... . و  ديكن يل ميو غالبا همراه با فرزندانتان غذا را م يدرو يم

  .ن صورت ممكن استيبهتر نوجوانتان به

ر و روش قدم يا خيد ين كار را انجام دهيد ايتوان يا ميد كه آيستيمطمئن ن يد ولينوجوانتان شو يايد كه وارد دنيد شما بخواهيشا

 .ديدان ياو را نم يايگذاشتن به دن

و  يميدوست صمدود تا يگر هستيكديبه با يغردوشتر مثل يتان نباشد اما باز هم بنيهم ب ياديممكن است بحث و مشاجره ز يحت

 يوارهايست كه شروع به نابود كردن ديا خوب نيد؟ و آيد با نوجوانتان در ارتباط باشيست كه بتوانين ين عاليا ايآ. كينزد

  د؟يساز ن آنيگزيو اعتماد را جا يكيد و نزدينتان كنيب

را اگر به شما يان بگذارد زيش را با شما در ميها و كارها د كه همه حرفيد فرزندتان را مجبور كنيتوان ينمن يعنوان والد شما به

  .ديد از او حرف بكشيتوان يبا زور و اجبار هم نم ياعتماد نداشته باشد حت

د تا يبا او برقرار كن يكينزد د و رابطهيوجود آور تان به را در خانه يميصم يطياعمال زور و خشونت، مح يد به جايتوان يشما م

ر به شما يمقاله ز. ت و آرامش كندين بابت احساس امنيان بگذارد و از ايتواند مشكلاتش را با شما در م يفرزندتان بداند كه م

  .كند ينه كمك مين زميدر ا

ش يها كنند، به حرف يش سخنرانيران بينكه والديشتر از ايباشد كه نوجوان بداند ب يصورت د بهين و نوجوانان باين والديرابطه ب

ست يشود و قرار ن يپر م يمشاركت يها ن و بحثيوالد يها حتيدوطرفه و نص يوگوها له گفتيوس ن رابطه بهيا. دهند يگوش م

  .ن صحبت كنند و متكلم وحده باشنديكه فقط والد

م كه يكن يشنهادها را مطرح ميپ ينجا بعضيد؟ در ايز كنند ارتباط با نوجوانتان را آغايد فرايخواه يها، شما چگونه م ن گفتهيبنا برا

  :ديو توافق با نوجوانتان اختصاص ده يش سازگاريقه ازوقتتان را در روز، به افزايدق 5د با استفاده از آنها حداقل يتوان يشما م

  : ديدهد، باش يكه انجام م ييگر كارها نظاره

كه توجهشان  ييزهايا چيآنها  يگذار رو رين است كه موارد تأثيان نوجوانتان اشما با فرزند يارتباط يدهاين كليتر از مهم يكي

با  يباز يشتر وقتش را برايد پسرتان بيكنند؟ شا يم يشتر وقتشان را كجا سپريد كه آنها بينيبب. ديابيكند را ب يخود جلب م را به

  .نترنت با دوستانش در ارتباط استيق ايا از طريكند  يدوستانش صرف م



ق ياز طر. گذراند يشتر در ارتباط است و وقتش را با آنها ميشان هستند، ب مدرسه يم ورزشيد دخترتان با دوستانش كه در تيشا

نده يتواند در آ ين اطلاعات ميد كه ايكن يآور درباره او جمع يد اطلاعات مهميتوان ير نظر گرفتن فرزندتان ميمشاهده و ز

  .د باشديمفار يتبادل نظر و مذاكره بس يبرا

  :ديقش، اطلاعات كسب كنيدر رابطه با علا

گذار است، در مورد  ريجلب كردن توجهش تأث يرو ييزهايرا دوست دارد و چه چ ييزهايد كه فرزندتان چه چيافتيشما در يوقت

  .ديد و سپس مذاكره درباره آنها را شروع كنيكسب كن يشتريد و اطلاعات بياموزيشتر بيآن مسائل ب

را دوست دارد  ييزهاينكه چه چيدر مورد ا ين است كه از فرزندتان سؤالاتيزها ايچ يدر مورد بعض يريادگي ياه بران ريبهتر

  .د و بدون ترساندن آنها باشديتان بدون تهديها ن شرط كه سؤاليد؛ البته به ايبپرس

نكه از او يا يد آورد، به جايست خواهبه د يتر ديشتر و مفيد اطلاعات بيد كه با مطرح كردن سؤالات بدون تهديمطمئن باش

؟ يت علاقه داريد چرا به فلان ساينكه بپرسيا يمثال جا يلش را اثبات كند؛ برايه و دلايشما توج يش را برايد كارهايبخواه

  ؟يار من قرار دهيت در اختين ساياز ا يشترياطلاعات ب يتوان يم. ت واقعا جالب استين سايا: دييد بگويكن يسع

ه ياز به توجيرد و نيخود بگ به يالعمل شما حالت تدافع نكه نوجوانتان در برابر عكسيبر ا يباشد مبن يليتواند دل يل مسؤال او

  .برد را داشته باشد يكه از آن لذت م ييزهايچ

اش   يمشود نوجوانتان بداند كه سرگر يشود و سبب م ينتان ميك بيو نزد يميجاد ارتباط صمياما سؤال دوم در واقع باعث ا

طبعا  يهر فرد. قت دارديقش، حقيها و علا يشتر سرگرميهر چه ب يريادگي يند كه علاقه شما برايح است و ببيو صح يقانون

شود احساس  يق، باعث مين مطرح كردن علايجوانان و نوجوانان، ا يبرا. قش صرف كنديان علايب يدوست دارد كه وقتش را برا

 يها ق و خواستهيم كه علايكن يسپر يم وقتمان را با افرادين، همه ما دوست داريعلاوه بر ا. اند كنند كه باهوشند و بالغ شده

  .با ما دارند يمشترك

  :ديمشوق نوجوانتان باش

د شد كه يبه مرور زمان متوجه خواه. ديد و مراحل آن را به خاطر بسپاريرير نظر بگيفرزندتان را به دقت ز ينوجوان يها سال

رد يگ يآنها نشأت م يشرفت ذهنين موضوع از پيشرفت است و اين تفكراتشان در حال پيآنها و همچن يمهارت قضاوت و داور

  .ن مرحله را پشت سر بگذارنديد ايو با

ز ياز اشتباهاتشان ن ياريم كه بسيريد بپذيبا ياست ول ياز آنها عمد يشوند كه بعض يرا مرتكب م ينوجوانان اشتباهات

فه دارند اشتباهات ين وظين والدين بيرا مرتكب خواهند شد، كه در ا ين اشتباهات سهويبدون شك نوجوانان ا. است يرعمديغ

  .ن ببرنديكنند و از ب ي، خنثين مرحله از زندگيفرزندشان را در ا



ار يتواند بس يشما م يشوند برا يمكه مرتكب  يمعنا باشد و اشتباهات يكنند ممكن است از نظر شما ب يرا كه اتخاذ م يماتيتصم

آنها . از به مشوق دارنديشد، نوجوانان ن يكه مشكلاتشان رفع و اشتباهاتشان خنث ياما هنگام. فرسا باشد كننده و طاقت خسته

  .ديشان قائل هستيبرا ياديشان، باز هم ارزش زيها يها و ناتوان از وجود ضعف ياز دارند بدانند كه شما با آگاهين

ك يان كردن، در آغوش گرفتن، نوشتن يب يصورت شفاه ل بهيدارد؛ از قب يق قرار دادن نوجوانان انواع مختلفيتشومورد 

د فرزندانتان يتوان يهستند كه شما م يكوچك يها نها تنها نمونهيا... ن ويوالد يزان صدايز، آرامش دادن و ميآم ادداشت محبتي

انجام  يشتريخوب و مثبت ب يكنند كارها يشود كه فرزندانتان سع يها باعث م كردن قين تشويهم. ديق كنيله آنها تشويوس را به

  .خوب آنهاست يانجام كارها يبرا يا زهيشما انگ يها قيدرواقع تشو. رديق قرارگيدهند و مجددا از طرف شما مورد تشو

  :ديدن نوجوانتان به اهدافش با او مشاركت داشته باشيدر رس

ن معنا يآنهاست؛ به ا ييشتر از ثروت و دارايار بينشان دارند بسيكه با والد يا ت رابطهينان، ارزش و اهماز نوجوا ياريبس يبرا

ن ين، شما والديبنابرا. ن كننديگزيجا يگريز با ارزش ديا هر چيشان را با ثروت  ستند كه رابطهيحاضر ن يطيچ شرايكه تحت ه

  .ديم شويفرزندتان سه يايد در دنيكن يز سعيعز

د در انجام دادن يد كه بتوانيابيب يراه ين آگاهيق ايد، از طريكند، مطلع يخود جلب م كه توجه آنها را به ييزهاير شما از چاگ

او و نشان دادن  يدلخوش يد، برايبر ياگر واقعا از انجام آن كارها لذت نم يد؛ حتيق فرزندتان با او مشاركت داشته باشيعلا

  .ديا انجام دهن كارها ريتان حتما ا تيميصم

. ن رابطه انجام دهنديدر ا ييل دارند كه كارهايقائلند و تما ياريشان ارزش بس ياجتماع يها اهداف و آرمان ياكثر نوجوانان برا

ن گروه دعوت يبا ا يداشته باشد و نوجوانتان را به همراه ياز به داوطلبانيد كه نيابيب يمحل يا سازمان گروهيك مؤسسه ي

ك با او يد و از نزديشتر تحت نظر قرار دهيد فرزندتان را بيله آن بتوانيوس د تا بهيابيرا ب يا شده ده و حسابيسنج يها راه. ديكن

  .ديدر ارتباط باش

  :دياق داشته باشيتان اشت كمك به بهبود روابط يبرا

نشان ياوقات روابط ب يباشند اما گاهداشته  يتوانند با هم سازگار يدارند و م يگر روابط خوبيكدين و نوجوانان با ياغلب، والد

ن رابطه باشد و با ياج دارند كه خارج از اياحت يكنند و به كس يدا مياز پيك مشاور نيكمك، به  يشود و برا يشكرآب م

  .طرف و دلسوزانه به حل مشكلاتشان بپردازد يصورت كاملا ب ن بحث شود و بهيكامل وارد ا يرت و آگاهيبص

حل مشكلتان  يسته برايك مشاور قابل و شايد كه از يد و حتما در نظر داشته باشيشاور رغبت نشان دهكمك گرفتن از م يبرا

 يطور اساس تواند به ين صورت مين و فرزندان باشد كه در اين والديحا متخصص روابط بين مشاور ترجيد و اياستفاده كن



گر به دفتر كار يالامكان با تفاق همد يد، حتيمراجعه كند به مشاور يخواه يكه م يوقت. كن كند شهيمشكل را حل كرده و ر

  .جاد مشكل، خودش بوده استيا يشود كه نوجوانتان كمتر احساس كند كه علت اصل ين كار باعث ميرا ايد، زيمشاور برو

نوجوانتان را جلب شتر توجه يب ييزهايد كه چه چيدان يا شما ميد؟ آيدار يق فرزندتان آگاهيا شما از علايدر مورد شما چطور؟ آ

د يكن يدا مين را پيد؟ چه موقع وقت ايده يشتر در مورد فرزندتان اختصاص ميافتن اطلاعات بي يرا برا يا شما زمانيكند؟ آ يم

  د؟يقه در روز را به نوجوانتان اختصاص دهيدق 5كه فقط 

ن يباشد و با استفاده كردن از ا يو گرامز ين عزيشما والد يبرا يان توجهيتواند كمك شا يكه در بالا ذكر شد، م يمورد 5

  .ديد به مرور زمان بهبود روابطتان را حس كنيتوان ي،ميديكل يراهكارها

  

  

 

 

  


