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  ٩٣-٩٤واحد مشاوره مجتمع توحيد پسران 

يكي از دلايل عمده بسياري از اختلالات رفتاري و شخصيتيّ 

در كودكان و نوجوانان، ضعف در اعتماد به نفس و احساس 

است، از اين رو با توجه به اهميت ) عزت نفس(خودارزشمندي 

شخصيت و سلامت رواني كودكان و عزت نفس در رشد 

نوجوانان، در جهت تقويت و افزايش آن، موارد زير به والدين و 

  :دست اندركاران تعليم و تربيت توصيه مي شود

روحيه ديني و ايمان مذهبي را در كودكان و نوجوانان -1

  .تقويت كنيد

سعي كنيد در برخورد با كودكان و نوجوانان، توانمندي  -2

  .ا مورد نظر قرار دهيد، نه ناتواني ها راهاي آنها ر

زمينه كسب تجربه هاي خوشايند از فعاليت هاي  -3

  .مستقل و آزاد را براي آنها فراهم كنيد

  .تجربه هاي موفقيت آميز آنان را افزايش دهيد-4

قدرت تحمل كودكان و نوجوانان را براي مواجه شدن -5

  .با ناكامي هاي احتمالي افزايش دهيد

فتار مصمم و مطمئن و در عين حال مطلوب كودكان ر -6

  .و نوجوانان را تقويت كنيد

كودكان و نوجوانان را در كنترل احساسات و عواطف  -7

  .خود ياري دهيد

مهارتهاي اجتماعي كودكان و نوجوانان كمرو و فاقد -8

  .اعتماد به نفس را افزايش دهيد

  .يدآنان را با الگوهاي رفتاري مطلوب آشنا كن -9

از انجام هر گونه رفتار تنبيهي و تحقيرآميز درباره ي -10

  .دانش آموزان خودداري كنيد

از مقايسه كردن دانش آموزان بپرهيزيد و تفاوتهاي  -11

  .فردي را مورد نظر قرار دهيد

  .در برخورد با كودكان و نوجوانان، ملايم و منطقي باشيد-12

ن خويش بدهيد اجازه ابراز وجود را به دانش آموزا -13

  .و به نظريات آنها احترام بگذاريد



نظريات خويش را به دانش آموزان تحميل نكنيد و آنها  -14 

را به صورت ساده و عيني، قابل لمس و درك براي آنان 

  .توضيح دهيد

  .به دانش آموزان درحد توانايي هايش مسئوليت بدهيد -15

ارشاد و تشويق در انجام كارهاي روزانه، آنها را هدايت،  -16

  .كنيد

  .به آنها در حد لزوم اجازه فعاليت و بازي دهيد -17

در برخورد با آنان حالت پذيرندگي، و نه طردكنندگي -18

  .داشته باشيد

از وابسته كردن بيش از حد دانش آموزان به خودتان  -19

  .بپرهيزيد

  .آنها را هيچ گاه با موضوعات خرافي نترسانيد -20

آموزان تبعيض قائل نشويد و با آنان يكسان بين دانش  -21

هر چه كه آنها مي خواهند به راحتي و سريع در -22.رفتار كنيد

اختيار شان نگذاريد، به او فرصت دهيد تا ارزش به دست 

  آوردن و لذّت استحقاق داشتن را درك كند

نسبت به احساسات و عواطف كودكان يا نوجوانان خود، -23

ها را به گرمي بپذيريد و تا حد امكان آنها بي تفاوت نباشيد، آن

  .را ياري كنيد

  .با آنها همانند دوستان صميمي رفتار كنيد-24

ميان پدر (توجه داشته باشيد كه مشاجرات لفظي در خانه -25

  .در روحيه يا رفتار كودك يا نوجوان منعكس مي شود) و مادر

به سرگرمي ها و تفريحات مناسب در زندگي كودكان -26

  .هميت دهيد و نسبت به آنها بي تفاوت نباشيدا

محبت شما نسبت به فرزندتان به صورت تظاهرات سطحي -27

خالص ترين و سالم ترين محبت در تلاشي كه به . ابراز نشود

طور روزمره براي اعطاي اعتماد به نفس و استقلال به 

  .فرزندتان به عمل مي آوريد، جلوه گر مي شود

ه كودكان، راه افراط ياتفريط را در پيش در محبت كردن ب-28

  .نگيريد، محبت متوسط توأم با صميميت، اثر فراوانتري دارد

به فرزندتان احساسي بدهيد كه بداند دوست داشتني و  -29

  .قابل احترام است، اما هرگز با او نوزادوار رفتار نكنيد

  .توقعات كودكان را در حد معقول و درست برآورده سازيد-30

هيچ گاه آنها را با القاب نامناسب صدا نزنيد و از مسخره -31

  .كردن آنها به طور جدي بپرهيزيد

در پرورش استعدادهاي بالقوه دانش آموزان جديت به  -32

  .خرج دهيد

در شرايط آموزشي، بر فعاليت دانش آموزان در يادگيري -33

يري، تأكيد شود نه بر پيشرفت آنان، زيرا تأكيد بر فعاليت يادگ

به جاي تأكيد بر درستي و نادرستي پاسخ، برانگيزنده ي 

  .كوششهاي دانش آموزان است

. رقابت ميان دانش آموزان براي كسب نمره كاهش يابد-34

تحقيقات نشان داده است، در موقعيت هاي آموزشي كه ميان 

دانش آموزان رقابت وجود دارد، حتيّ دانش آموزاني كه عزتّ 

، با شكست روبه رو مي شوند و به دنبال آن نفس بالايي دارند

  .انتقاد از خود در آنها افزايش مي يابد

براي آن كه كودكي با عزّت نفس بالا پرورش دهيم، بايد  -35

 .خود داراي عزّت نفس شايان توجهي باشيم


