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مجتمع آموزشي نمونه و بين الملل توحيد پسران دبي        

  1390  —    91سال تحصيلي                              
 باسمه تعالي

  پدر و مادر گرامي

 سلام 
از اينكه مدرسه ي توحيد را براي تحصيل فرزندتان                  

اين بروشور به منظور      .  انتخاب نموده ايد سپاسگزاريم        
ايجاد هماهنگي هاي لازم تهيه و تدوين گرديده و تقديم            

خواهشمند است در يك فرصت مناسب با         .  شما مي شود  
دقت مطالعه فرماييد و ما را از نظرات خويش بهره مند                 

 .فرماييد
كودكي كه براي اولين بار از خانه و خانواده جدا شده و               
مدتي را در محيط بيرون از خانه به سر مي برد در معرض               
آموزش دانش و مهارتهاي مختلف و نيز شيوه هاي                   

لذا بايد ترتيبي    .  برخورد با ديگران و رفتار جمعي است         
اتخاذ كنيم كه ارتباطات او با پدر و مادرش و نيز معلم ،                 
محل تحصيل و زندگي او از هر لحاظ با هم در تعامل                  

 .باشند

 

حضور در مدرسه ، برقراري ارتباط نزديك با                  .1
كاركنان مدرسه و تماس تلفني با معلمِ فرزندتان را           

البته براي جلوگيري از اختلال      (مد نظر داشته باشيد      
در امور مدرسه مطابق برنامه ي زماني ارائه شده از             

 ).سوي مدرسه 
از تدريس كتاب هاي درسي در خانه ، قبل از                   .2

تدريس معلم ، خودداري شود تا دانش آموز دچار           
 .تعارض نگردد

از نوشتن تمرين و تكاليف ، به منظور كمك           .3
به كودك خودداري شود و والدين فقط             

 .نقش راهنما را ايفا نمايند
اجازه بدهيد فرزند دلبندتان فكر كند ، بنويسد ،           .4

پاك كند ، اشتباهاتش را كشف و اصلاح كند           
از اين طريق عضلات      .  تا سرانجام ياد بگيرد       

دست كودك تقويت شده ، آمادگي براي              
 .نوشتن در آينده را كسب مي كند

به چپ دست بودن فرزندتان حساسيت نشان             .5
 .ندهيد

هنگام خريد وسايل مدرسه و لوازم التحرير              .6
سعي كنيد وسايل ساده را انتخاب نماييد تا در            
كلاس موجب دل مشغولي فرزندتان و ساير             

 .دانش آموزان نشود
براي دانش آموزان پايه اولي خودكار ، ماژيك          .7

، مداد فشنگي و اتود ، مداد شمعي به هيچ                  
عنوان كاربرد ندارد و تنها موجب بدخطي ،              
تقويت نشدن عضلات دست ، زود خسته شدن          
و از بين رفتن دفاتر و كتابها را در پي خواهد                

 .داشت
 HBدر كلاس اول فقط از مداد هاي معمولي و           

و در كلاس نقاشي از مدادهاي رنگي معمولي           
 .مي شود استفاده 

 باز آمد بوی ماه مدرسه 

 بوی شادی ھای راه مدرسه 
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نام و نام خانوادگي فرزندتان را با برچسب          .8
هاي كوچك بر روي تمامي وسايل او اعَم 
از كتاب ، دفتر ، مداد ، تراش ، جامدادي ، 

 .بچسبانيد ... ظرف آب ، تغذيه و 
لطفاً به وقت خواب فرزندتان بيشتر اهميت        .9

بهتر است بچه ها اول شب بخوابند        .  بدهيد
و صبح ها يك ساعت قبل از رفتن به                

(مدرسه بيدار شوند     مقدار خواب براي     . 
دانش آموزان كلاس اولي ، حداقل هشت        

 ).ساعت است
فرزندتان را به خوردن صبحانه عادت دهيد   .10

و او را از خوردن تنقلات مثل پفك ،               
 .منع كنيد... چيپس و 

برنامه هفتگي و روزانه كلاسي را هر شب          .11
قبل از خواب جمع كنيد تا دانش آموز فرد  

 .مسئول ، منظم و منضبط به بار آيد
با توجه به توصيفي شدن ارزشيابي كليه ي          .12

اوراق ، آزمون ها ، كارهاي كلاسي و              
دفاتري كه تمام مي شوند را در داخل              
يك كيسه بزرگ يا يك پوشه مناسب            
بايگاني كنيد و هر ماه پيشرفت فرزندتان را  

 .با خودش بسنجيد و مقايسه كنيد
هيچ گاه توانايي فرزندتان را با ساير                 .13

همسالان و هم كلاسي هايش مقايسه             
نكنيد ، زيرا تفاوتهاي فردي يكي از مهم          

 .ترين اصول تعليم و تربيت است

سعي نماييد در منزل با فرزندتان با زبان فارسي                 .14
صحبت نماييد تا در خواندن كتابهاي فارسي ،               
درك مفاهيم درسي، جمله سازي، ديكته نويسي و         

 .ساير مهارتهاي زباني و كلامي پيشرفت نمايد
به فرزندتان از همين ابتداي كلاس اول مسئوليت             .15

كفش هايش را در جاكفشي قرار  : براي مثال. بدهيد
دهد و آنها را پاك كند ، لباس هايش را مرتب                 

تا فرزند شما   ...  كند و در جاي خودش بگذارد و          
 .احساس خود ارزشمندي كند 

فرزندتان را به خواندن كتابهاي غير درسي ،                   .16
 .متناسب با گروه سني خودش ، تشويق كنيد

به بازي ، تنوع ، سرگرمي هاي مناسب در طول                 .17
هفته و پايان هفته اهميت دهيد استفاده از                                    

بازي هاي رايانه اي و تماشاي تلويزيون را دقيقاً              
زمان طولاني استفاده از اين ابزار            .كنترل نماييد  

 تبعات منفي  در پي خواهد داشت 
فرزندتان را عادت دهيد كه بهداشت فردي                                .18

:                   و اجتماعي را رعايت كند ، براي مثال                         
ناخن هايش را بگيرد، هميشه ليوان و دستمال                
مخصوص خود را به همراه داشته باشد ، دستهايش          

 .را با آب و صابون بشويد
نحوه ي استفاده از سرويس هاي بهداشتي نكته ي            .19

بسيار مهم براي بچه هاي كلاس اولي مي باشد و              
نگراني عمده اي را از آنان مي كاهد لذا در اين                
خصوص قبل از شروع سال تحصيلي همكاري لازم   

 .را با فرزندتان داشته باشيد
 

همراه داشتن تغذيه ي مناسب و اطلاع از زمان                   .20
. استفاده از خوراكي ها را به فرزندتان آموزش دهيد         

لقمه نان و پنير و گردو زنگ تفريح اول ،  آب   : مثلاً 
 ...ميوه يا ميوه زنگ تفريح دوم ، 

اگر دانش آموز از سرويس مدرسه استفاده                                .  21
صبح در مدرسه        7:15نمي نمايد حتماً ساعت          

حضور يابد و در ساعت خاتمه ي كلاس براي                
ماندن دانش  .  عزيمت ايشان به منزل اقدام نماييد         

آموزان بعد از تعطيلي مدرسه و رفتن كاركنان و              
دوستانشان موجب ناراحتي و اضطراب بيش از حد          

 .براي آنان خواهد شد 

 
در خاتمه اطمينان داشته باشيد كه معلم فرزندتان و                    
كاركنان مدرسه به اندازه ي شما حتي بيشتر نسبت به                  
عزيزانتان علاقه و احساس مسئوليت دارند و در زمانهاي             
مقتضي و ضروري براي هماهنگي لازم با شما ارتباط                

 . برقرار خواهند كرد
 

 »آينده ای به روشنی خورشيد در انتظار فرزند شماست   «
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