
. عزت نفس بر فرايندهاي شناختي، گرايش ها،نيازها،علاقه ها و آرمان هاي فرد اثر گذار و اثرپذير است

و همكارانش دريافته  "اليس پاپ".نيز ميتواند متاثر از ميزان عزت نفس دانش آموز باشدپيشرفت تحصيلي 

عزت نفس،يك جنبه .مستقيمي وجود داردبين عزت نفس مثبت و نمره هاي بالا در مدرسه ها، رابطه ي اند كه 

سلامت رواني اجتماعي و عملكرد :ي مهم در كاركرد يا كنش كلي فرد بوده وبا زمينه هاي ديگري چون

افرادي كه داراي عزت نفس پايين تري هستند،نسبت به آناني كه عزت نفس .تحصيلي او در ارتباط است

كننده قرار ميگيرند و بيشتر به هم رنگي و هم نوايي در  بالاتري دارند،بيشتر تحت تاثير رابطه هاي قانع

، از خصوصيات شخصيت هر فرد ميباشد كه براي ارزش  عزت نفس.موقعيت هاي اجتماعي تن در مي دهند

  يابي و قضاوتي به نسبت پايدار براي او نسبت به خود،دلالت دارد كه از تولد تا بزرگسالي 

     از  هاي مختلفي تاثيرعاملرشد جسماني،تحت  علاوه بر تاثيرپذيري كودك از روند

قرار .............. خانواده،نزديكان،مدرسه،فعاليت هاي جسماني،سلامت جسماني،پيشرفت تحصيلي و:جمله

  .ميگيرد

به نظر ميرسد كه رابطه ي بين پيشرفت تحصيلي وعزت نفس،يك رابطه ي دو طرفه باشد،يعني از طرفي 

پيشرفت تحصيلي ميگردد چرا كه در باور داشتن خود و برداشت مثبت از خويشتن داشتن عزت نفس،موجب 

اثر گذاشته و موجب پيشرفت تحصيلي ميشود و از طرفي .......در يادگيري،انگيزه براي تحصيل و

  .ديگر،موفقيت هاي تحصيلي در رسيدن به اوج دركار آموزش،موجب افزايش عزت نفس مي شود

رابطه ي تنگاتنگي ) عزت نفس و پيشرفت تحصيلي(عتقدند كه بين اين دو متغيربسياري از روانشناسان م

  .به طوري كه ميتوان با افزايش يا كاهش در يكي از آن ها،متغير ديگر را نيز دستخوش تغيير كرد.وجود دارد

لال كودكاني كه عزت نفس بيش تري دارند،كساني هستند كه در آنان خلاقيت،استق "كوپر اسميت"به عقيده 

  .واحساس ارزشمندي بيشتري وجود دارد و كمتر تحت تاثير و نفوذ عامل هاي محيطي قرار ميگيرند

جامعه اي كه افراد آن از عزت نفس بالا واحساس مسوؤليت برخوردارباشند،در مقابل فشارهاي 

  .رواني،تهديدها و واقعيت ها،مقاوم و پايدار خواهند بود

 اين كيفيت هاي رواني كه به تدريج شكل مي. اهميت اساسي داردعزت نفس براي جوانان ونوجوانان،

گيرند،پايه ي بهداشت رواني،شايستگي ها،ارتباط سالم و سازگاري اجتماعي،پيشرفت تحصيلي و آرمان 

  .شغلي محسوب مي شوند

هم چنين اهميت تاثير پيشرفت تحصيلي در سلامت رواني دانش آموزان،به حدي است كه برخي از 

هي نوجواني،معيار اساسي براي تشخيص عملكرد سالم ا،آن رادست كم تا نيمه ي دوم دورمتخصصان

  .ندا دانسته

 


