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:مقد مه   

اھميت مشاوره و مشورت در دين مقدس اس/م مورد توجه ائمه اطھار و بزرگان دين قرار گرفته ھمواره 
.است  

براي شناخت و حل انسان تنھا موجودي است که با ھمنوعان خود به تبادل نظر مي پردازد و 
راھنمايي ومشورت . مشک,ت خود با آنان مشورت و از راھنمايي آنان استفاده مي کند

درطول زندگي آدميان مطرح بوده وآنان با کساني که مورد قبول و اعتمادشان بوده مشورت 
با توسعه علوم انساني و رشد علوم رفتاري به راھنمايي و مشاوره به عنوان . مي کرده اند

امروزه راھنمايي و مشاوره به صورت حرفه اي . خه اي مستقل از علوم رفتاري توجه شدشا
براي کمک به افرادي است که در رشد، سازگاري، تصميم گيري، روابط خانوادگي، مھارت 

ھاي اجتماعي و شيوه زندگي مشک,تي دارند ومشاوره به اين افراد کمک مي کند تا راه حل 
  .ابندمناسبي براي مشک,ت بي

بشر امروز در يک دوره پيچيده زندگي مي کند، يکي از مشخصات اين دوره، تخصصي شدن 
مسائل و وابستگي افراد به يکديگر جھت استفاده از تخصص آنھا براي تداوم يک زندگي 

لذت بردن از زندگي شخصي و رشد و تعالي شخصيت، شکوفا نمودن . متعادل است
از نيازھاي اوليه جسماني، نياز به امنيت و آرامش ، نياز به  استعدادھا و ارضاي نيازھا، اعم

تعلق نياز به دوست داشتن و دوست داشته شدن ، نياز به احترام و نياز به شکوفايي در 
  .دنياي امروز فرايند ساده اي نيست، در تمام اين مراحل به مشاور و مشاوره نياز است 

دانش آموزاني که نيروي انساني فردا تلقي  وظيفه نھاد آموزش و پرورش، در آماده کردن
مي شوند، براي مواجھه و سازگاري با مقتضيات قرن بيست و يکم که از حساسيت ويژه اي 

از عمده ترين مشک,ت رواني اجتماعي دانش  .برخوردار است بسيار حساس و سنگين است
رفتارھاي نابھنجار، مصرف مواد مخدر، » اضطراب ، افسردگي ، سوآموزان را می توان 

آموزان، زنجيره  مشک,ت دانش.  را نام برد مشک,ت تحصيلي، گرايش ارتباط با جنس مخالف
اي از عوامل فردي و اجتماعي است که نيازمند ديدي جامع نگر و نظام مند به استعدادھا و 
. تتوانايي ھا و ع,ئق، شخصيت، ساختار و وضعيت خانواده و ساير متغيرھاي محيطي اس

اجتماعي  -مشاور مدرسه با آگاھي از ارتباط تنگاتنگ مشک,ت تحصيلي با زمينه ھاي رواني 
دانش آموزان، با استفاده از متون و روش ھاي راھنمايي و مشاوره از طريق شيوه ھاي 

آموزان کمک مي کند تا با بررسي ھاي ھمه  مختلف فردي، گروھي و خانوادگي به دانش
راه حل يا راه حل ھاي مناسب را انتخاب و براي اجراي آنھا برنامه ريزي جانبه مشکل بتوانند 

  .نمايند و در نھايت عملکرد دانش آموزان در ابعاد مختلف بھبود يابد
اھداف آموزش وپرورش زماني تحقق خواھند يافت که برنامه ھا و محتواي آموزشي با توجه 

» خدمات راھنمايي و مشاوره«ازطريق . ندبه نيازھا وامکانات دانش آموزان تھيه و اجرا گرد
آموزان را شناخت و از امکانات موجود حداکثر  مي توان توانايي ھا ونيز محدوديت ھاي دانش

  . استفاده را به عمل آورد
تدريس و عملکرد او را موثر و پربار مي سازد، ولي ، گرچه آشنايي معلم با فنون راھنمايي 

فرصت دارد به تمام مسائل و مشک,ت رواني و خانوادگي  ،و نهمي تواند  ،معلم به تنھايي نه
از اين رو، مشاور . و تحصيلي دانش آموزان رسيدگي کند و براي ھر کدام راه حل ارائه دھد

تحصيلي با ھمکاري معلم وخانواده و مسئوbن مدرسه مي تواند دانش آموزان را در جھت 
امين ثبات عاطفي ياري دھد و نھايتا نيل به رفع مشک,ت تحصيلي و خانوادگي و رواني و ت

  .اھداف آموزش و پرورش را ممکن سازد
راھنمايي کودکان ونوجوانان و بزرگساbن يک فراگرد بسيار مھم و استثنايي در حل مشک,ت 



ضرورت مشاوره و راھنمايي قبل از ھر چيز ديگر، در . و معض,ت اين طبقات سني مي باشد
لذا در  .و مخصوصا در نظام جديد آموزش و پرورش مطرح مي باشدرابطه با حرفه و شغل 

و راستای شرح فوق الذکر با استعانت از درگاه حضرت سبحان پس از انجام امور مقدماتی 
ایجاد بستری مطمئن و آرام بخش و  بکارگيری فنون ارتباطی در بدو امر ارتباط صميمانه 

که اعم فعاليت ھای به عمل آمده در این راستا  دانش اموزان با واحد مشاوره ایجاد گردید ،
  :عبارتند از 

  در بين دانش آموزان در ھنگام صفوف صبحگاھی و ک�س ھای برنامه ريزیحضور  •
  اع�م امادگی جھت کمک به دانش اموزان در مسايل مختلف در مقا طع مختلف وحضور  •

دربين دانش اموزان در زنگ ھای مشاوره دادن دانش آموزان در مورد نحوه انتخاب رشته و حضور  •
  استراحت

  تشکيل پرونده مشاوره ای برای دانش اموزان دو ک�س الف و ب •
برای مقاطع راھنمايی و دبيرستان و حضور در ک�س " کيو آر اس تی " تھيه بروشور روش مطالعه  •

  ھای برنامه ريزی و شرکت در جلسه بازرسين خارجی جھت پاسخ به پرسشھای مطروحه
  پايه اول دبيرستانالف و ب  در شعب  رغبت برگزاری تست ريون وحضور  •
تھيه و تدوين پرسش ھای رايج کنکوری و تھيه دفترجه جھت ارايه به دانش آموزان پيش و حضور در  •

  مشکل دار دانش آموزان امشاوره براھنمايی جھت  ھای ابتدايی و معاونت
و آموزش نحوه به کارگيری جداول  دبيرستانطراحی برنامه ريزی درسی جھت مقاطع راھنمايی و  •

 برنامه ریزی با حضور در ک,س ھای مقاطع راھنمایی و دبيرستان و پيش دانشگاھی

اموزش مسايل اجتمايی از طريق ويديو پروژکشن و بحث تا حصول نتيجه با دانش آموزان در ھنگام  •
 ارائه اس�يدھا

 دانش آموزان و ارانه راھنمایی ھای bزمحضور در بين اوليا در روز تسليم ریزنمرات  •

پذیرش اولياء با تعيين وقت قبلی و ارائه ی راھکار ھای bزم جھت درک متقابل آن ھا با  •
 فرزندانشان

ا مورد مشاوره خود ارجایی که پس از مراجعه با تعيين وقتی که متناسب ب ٧۵انجام  •
نه اممکن ارو راه حل ھای مشک,ت اظھار گردیده رسيدگی  دروس دانش آموزان بود به

حل مناسب کما  الله تاحصول راه ءگردیدکه مراجعات مکرر تعدای از دانش آموزان انشا
 .کان ادامه دارد

بيش فعال و لکنت زبان ( با مشک,ت خاص پيگيری وضعيت آموزشی و تحصيلی دانش آموزان  •
  ارائه مشاوره bزم به خانواده و دبيران محترم و.....) و

که بنا به اظھار آموزگاران  دانش آموزان جدید الورود پایه اول ابتدایی بعضی ازبررسی و ارزیابی  •
  .مشک,ت احتمالی بوده اندو ارائه ی راه حل ھای ممکندارای محترم 

  در آموزشگاه تابلوھای اع,نات ویژه واحد مشاورهاقدام در زمينه فعال سازی  •
و قرار دادن در سایت جھت استفاده اولياء و " محترملدین سخنی با وا"تحت عنوان فایلی تھيه  •

تا متوسطه و ارائه به معاونين محترم مقاطع مختلف جھت ارائه به  KGتکثير آن به تعداد مقاطع از 

  .اوليایی که در منزل با فرزندانشان مشکل دارند
نصب در تابلوی " (   و خدمات واحد مشاوره وظایف مشاور   دانش آموزان با نمودنآشنا"قدام به   •

نقش و اھداف مشاوره در  اع,نات ، درج در سایت مدرسه و ارائه سخنرانی در صبحگاه با موضوع 
  )آموزشگاه و ویژگيھای مشاوران 

  

برنامه ریزی و انجام ھدایت   آموزش  به صورت ھفتگی به منظور  اول متوسطه حضور در پایه  •
  تحصيلی

ویژه دانش آموزان   ه جھت جدا سازی کتب کمک آموزشیھماھنگی با مسئول محترم کتابخان •



  دوره متوسطه و پيش دانشگاھی
به منظور استفاده دانش آموزان دوره پيش دانشگاھی و سایر دانش  یکنکور  مطالبدانلود  •

  آموزان ع,قه مند به شرکت در کنکور سراسری
  به منظور برنامه ریزی درسی تمامی مقاطعارائه مشاوره فردی به دانش آموزان  •
اع,م سایتھای مفيد اینترنتی به دانش آموزان در جھت شناخت دانشگاه ھا و رشته ھای  •

  تحصيلی ایران
  )مورد ٧۵(ارائه مشاوره خصوصی به دانش آموزان درزمينه مسائل خانوادگی ، تحصيلی و فردی  •
  )مورد  ١٧(تحصيلی فرزندان ارائه مشاوره فردی به والدین در زمينه مشک,ت رفتاری و  •
  )جلسه  ٣(شرکت در شورای مدرسه  •
  )جلسه  ١(شرکت در جلسه شورای دبيران  •
افزایش کيفيت آموزشی با حضور   شرکت در نشست ھماھنگی به منظوربررسی شيوه ھای •

  )جلسه  ٣(مدیر و معاونين محترم و اعضای شورای آموزشی 

و راھنمایی bزم   ن دوره ابتدایی و ارائه مشاورهبررسی مشک,ت تحصيلی و رفتاری دانش آموزا
  مورد١٢

 مورد ٢٠مشاوره دادن تلفنی به اولياء  •
  

با آرزوی توفيق روز افزون تمامی کسانی که درھر جا و مکان و ھر لباس و مقام بر روی این کره ی 
 .خاکی در حال خدمت به بشریتند

  روحانی

  مشاور مجتمع آموزشی توحيد پسران دبی

 ١٣٩٠ماه دی 


