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  به نام خداوند جھانيان

با نثار درود به پيشگاه پدران و مادرانی که با توجه به تمامی گرفتاری ھای عديده اين ق�ع تو در توی زندگی در 
به رسم ادای دينی . عين حال دلبندان خويش را در اولويت امور خود قرار داده و لحظه ای از حال آنان غافل نيستند

تا متوسطه را   KG"" پيش دبستانی ز مسايل دلبندان مان از که بر دوش خود احساس نموده +زم دانسته شمه ای ا
بتوان ھماھنگی بيشتری را بين اولياء و مربيان در جھت ارتقاء سطح تعليم و تربيت عزيزانمان ياد آوری نموده تا 

ت رشد شان مزين نموده ، حديثی که تمامی نظرالحديث نورانی پيامبر عظيم ا ادر ابتدا عرايضم را ب .به عمل آورد
  :نھاده شده است  اشخصيت ارائه گرديده از جانب عالمان روان شناس منجمله پياژه و اريکسون بر آن بن

  "الولد سيد سبع سنين و عبد سبع سنين و وزير سبع سنين "                                     

فرمان بردار و عبد سال دوم  فرزند آدمی در ھفت سال اول زندگی آقا و سيد است و در ھفت"  
  ." می باشد است و در ھفت سال سوم وزیر خانواده و مشاور پدر و مادر

  :يک تذکر بسيار مھم 

قبل از ھر چيز به خاطر بسپاريد که تغيير رفتار تدريجيست و تغييرات رفتاری ھمانند تغييرات فيزيکی نيست که بر فرض مثال با يک آمپول 
ئه ی راھکارھا  ابھبود بخشيد پس لطفا پس از اربدن را  یعفونوضعيت  انتی بيوتيک يک ميليون و دويست ظرف مدت چند ساعت بتوان 

  .پيشه نموده و اگر پس از مدت زمانی فرزندتان کوچکترين تغييری نمود آن را موفقيت بزرگی بدانيد را صبر و حوصله

بھتر است در ابتدا به مسايل مربوط به نورديدگان مان در بخش پيش دبستانی پرداخته و مراتبی را ياد  ،بسيار خوب
يث فوق بر می آيد بايد به ياد داشته باشيم که در اين سنين فرزند ما يک کودک است و دآوری نمايم چنان که از ح

در . بايد کودکی نمايد و آمرانه با وی ارتباط بر قرارنمودن در دراز مدت باعث تخريب روح و روان وی خواھد شد 
خاطره آميز را انجام دھد در آن اين حال و مود بگذاريد بچگی کند  و آقای خود باشد چه بسا در مواقعی کارھايی م

مسير  با مراتبی جايگزين  ، و اع�م خطر ناگھانی به وی شدنخونسردی خود بجای ھول مواقع نيز ضمن حفظ 
بخواھيد ، برای مثال کودکی که در لبه پرتگاه ھست را نبايد با شتاب زدگی و دلھره و فرياد  دھيدرا تغيير  شافکار
ش نجات داد چه بسا ھمان داد و فرياد ما او را ھمانند فنری جاکن نموده و با وخامت از وضعيت مخاطره آميزاورا 

در اين رابطه ماجرايی به خاطرم آمد بد نيست بشنويد پدری که فرزند خرد سالش راه تنفسش  .نمايد سقوط بيشتری
نی می گردد پزشکان پس از استمداد جويان وارد بيمارستا وبر دستان گرفته گرفته بود را بر اثر بلعيدن شی ای 

پس از معاينه پزشکی قانونی مشخص می شود که ان بيچاره بر  گردند که کودک از بين رفته است معاينه متوجه می
خود خورده دچار آسيب مغزی  ی اثر خفگی نمرده بلکه بر اثر پس گردنی ھايی که از پدر مضطرب و شتاب زده

دوستی ھای خاله خرسه گونه بعضی از اولياء نه تنھا مشکلی را از  بعضی اوقات. گرديده و از بين رفته است 
در زير بعضی از مشک�ت شايع . مشک�ت فرزندانشان را حل نمی کند بلکه مشک�ت آنان را دو چندان می نمايد

  :و راھکارھای مربوطه را خدمتتان ياد آوری می نمايم  را بررسی KG "" (KINDERGARTEN) تا مرحله کودکان

  :الف ـ دروغگويی

  .کند  دروغگويی يکی از رفتارھای شايع کودکان است که اغلب والدين را خيلی ناراحت می

  :دروغگويی کودکان معمو+ً سه دليل عمده دارد

سالگی،  ٧يا  ۶معمو+ً تا . پندارد  آميزد و گاه تصورات خود را کام2ً واقعی می  ـ کودک واقعيت و خيال را در ھم می١
  .توانايی کودک برای افتراق وقايع واقعی از خيالی، کامل نشده است

. يابد  ـ کودک به نوعی تفکر آرزومندانه پسرفت کرده است و بدين طريق با يک واقعيت غيرقابل تحمل انطباق می٢

را  ھايی در باره اين که پدرش شماره تلفن وی مث2 کودکی که پدرش وی را ترک کرده است ممکن است داستان
کند آن چيز را به دست   می رگاھی کودک با چنان شدتی خواستار اين آروزھا است که خود نيز باو. داند بسازد   نمی
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من برای تولدم يک دوچرخه «ممکن است است به » من دوست دارم يک دوچرخه داشته باشم«مث2ً . خواھد آورد
  .تبدل شود» گيرم  ھديه می

گويد حقيقت ندارد ولی   وی ممکن است بداند آنچه که می. گويد  بيه يا انتقاد دروغ میـ کودک به منظور فرار از تن٣
برند   تر بيشتر به دروغگويی پناه می کند گاھی اوقات کودکان با ھوش  ھايی از آن را باور می بتدريج خودش ھم بخش

  .تا تاييد والدين را از دست ندھند و از عواقب کار خود فرار کنند

  : توانند کمک کننده باشند  ای زير در برخورد با دروغگويی میھ  توصيه

  .ـ در مواجھه با کودکی که دروغ گفته است آرامش خود را حفظ کنيد و سعی کنيد آرام بمانيد

 .کار او را از شخصيت وی افتراق دھيد. ـ به کودک لقب دروغگو ندھيد

  .واکنش مناسب نشان دھيد ـ سعی کنيد نوع دروغ کودک را تعيين کنيد و بسته به آن

با وی طوری . گويد به او کمک کنيد تفاوت بين واقعيت و خيال را دريابد  از خيا+ت خود میمنبعث  ـ اگر کودک دروغی
  .رفتار نکنيد که احساس کند کار اشتباھی کرده است

ند وی را تشويق کنيد که به ک  و آرزوھايش را به عنوان واقعيت بيان می استـ اگر کودک با موقعيتی دشوار روبرو 
  .جای اين کار به بيان احساساتش بپردازد و از ديگران برای حل مشک2ت کمک بخواھد

اگر کودک برای فرار از پيامد کار اشتباھش دروغ بگويد بھتر است به جای واکنش شديد نسبت به دروغ گفتن، در   ـ
  .يدباره کار اشتباه او و علت بد بودن کارش با وی صحبت کن

مث2ً اگر کودک . دانيد کودک کار بدی کرده است خود را درگير بحث با وی برای اعتراف گرفتن نکنيد  ـ زمانی که می
بينيد به جای   کيک تولدی را که پخته ايد بی اجازه خورده است و آثار شک2ت روی کيک را در اطراف دھانش می

کيک «بگويد، وی را جلوی آينه ببريد و بگوييد » نه«دروغ  و او به» آيا تو کيک را خورده ای؟«اينکه بپرسيد 
در . »من از تو خواسته بودم به کيک بدون اجازه دست نزنی. خورده شده و به صورت تو شک2ت آن چسبيده است

ـ به خاطر داشته باشيد کودک .گردد  اين صورت موضوع صحبت به جای دروغگويی کودک به پيروی از قوانين باز می
  .شما بھترين الگوی فرزندتان ھستيد. گويی تشويق کنيد با گفتار و ھم رفتارتان به راست را ھم

  :ب ـ استفاده از کلمات نامناسب و زشت، جواب پس دادن

گاھی آنان کلماتی زشت به زبان . کنند  تقريباً تمام کودکان در سنين پيش دبستانی گاه از کلمات نامناسب استفاده می
  .شود  باعث شرمندگی والدين میآورند که   می

زمانی که کودک از اين . ھای ديگر است  دليل روشن به کارگيری اين کلمات، شنيدن آنھا در منزل يا مھدکودک يا محيط
شود که باعث تکرار بيشتر اين   کند معمو+ً با توجه شديد و واکنش بيش از حد والدين روبرو می  عبارات استفاده می
  .کلمات خواھد شد

  : توانند در برخورد با اين رفتار کودک کمک کننده باشند  راھکارھای زير می

اگر وی بتواند معنی . کند بھتر است معنای آن را از کودک بپرسيد  اگر کودک برای اولين بار از اين کلمات استفاده می  ـ
  .بايد در خانه استفاده شودکند و ن  کلمه را بگويد برايش توضيح دھيد که اين کلمه ديگران را ناراحت می

ھايی که   داشتن کودک از محيط ـ در صورت تکرار، در مراحل اول آرام ماندن و ناديده گرفتن اين عبارات و دور نگه
  .شود بھترين روش برخورد است  در آنھا چنين کلماتی استفاده می
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کارھای نامطلوب کودک برخورد کنيد و از  اين رفتار ادامه يابد با آن مشابه ديگر، ـ اگر با وجود ناديده گرفتن 
  .بھره گيريد موقتی ھای تنبيھی مناسب مانند منزوی سازی يا محروم کردن  شيوه

  .ـ به کودک کلماتی بياموزيد که بتواند احساس ناکامی و ناراحتی خود را به صورت مودبانه ابراز کند

  .ک تشويق نماييدـ برخورد مودبانه و به کارگيری مناسب کلمات را توسط کود

ای از تکامل کودک برای به دست  ای برای نشان دادن نافرمانی و لجبازی کودک و نشانه جواب پس دادن اغلب شيوه
ھای زندگی روز مره مانند به دنيا آمدن کودک ديگر يا تغيير منزل ممکن است اين رفتارھا  تنش. آوردن استق2ل است

   :ھای زير را به کار گيريد  مشکل توصيهدر مواجھه با اين . را تشديد کند

بنابراين اجازه ابراز نظر به . ـ به خاطر داشته باشيد کودکان پيش دبستانی نياز به ابراز وجود و احساسات خود دارند
  .صورت مودبانه را به آنان بدھيد

  .ـ سعی کنيد انتظارات خود را با توانايی کودک تطبيق دھيد

  .ادبی کودک در پاسخ دادن، از روشھای تنبيھی مناسب استفاده کنيد ـ در صورت نافرمانی و بی

  .ـ رفتارھای مناسب وی را تشويق کنيد

  : ج ـ دزدی

کشد تا آنھا مفھوم مال   کنند و حداقل يک سال ديگر طول می   تا سن سه سالگی بيشتر کودکان معنای دزدی را درک نمی
  :دارد راھکارھای زير را به کار بريد  ديگران را بدون اجازه بر میاگر کودک وسايل . من و مال تو را در يابند

  .ـ آرامش خود را حفظ کنيد و واکنش بيش از حد نشان ندھيد

  .ـ برای وی توضيح دھيد که چيزھايی که متعلق به ديگران است نبايد برای خود بردارد

  .شود  راحت میـ به کودک بگوييد صاحب آن شيئی برای از دست دادن آن، غمگين و نا

  .ـ مطمئن شويد که وی شيئی موردنظر را به صاحبش برگردانده و عذرخواھی کند

اند تا  ـ به خاطر داشته باشيد با اين که کودک ممکن است بداند دزدی کار بدی است چون ديگران به وی چنين گفته
  .باره آن احساس گناه نکند ين کار را درک نکرده و در/ سالگی ممکن است بدرستی علت بد بودن  ۶ـ  ٧سن 

  .ـ در صورتی که اين مشکل به صورت مکرر و مزمن رخ دھد حتماً با يک مشاور يا روانپزشک کودک مشورت کنيد

  : )قشقرق(د ـ پرخاشگری و حم2ت بدخلقی 

ايند خود دانند احساسات ناخوش   کودکان کوچکتر ممکن است به علت اين که نمی. پرخاشگری کودکان علل مختلفی دارد
صحبت با کودکان و کمک به آنان برای . مانند خشم و ناکامی را چگونه با کلمات ابرا کنند به پرخاشگری روی آورند

  .گری در اين موارد مفيد است شان بدون پرخاش بيابن احساسات

الگو برداری گری والدين يا ديگر اعضای خانواده باشد و از اين رفتارھا  کودک ممکن است شاھد دعوا و پرخاش
گری در روابط بين فردی اعضای خانواده و ھمچنين  بنابراين کنترل محيط منزل، عدم به کار گيری پرخاش. کند

  .تواند اين اثرات را تا حد ممکن کاھش دھد  کند می  ھای تلويزيونی که کودک مشاھده می  نظارت بر برنامه
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اگر والدين . خواھد دست يابد  تواند به آنچه می  گری می ی و پرخاشگيرد که با بد خلق  گاھی به مرور زمان کودک ياد می
خواھد از   يابد اين رفتار راھی برای گرفتن آنچه می  گری وی تسليم شوند او در می در برابر داد و فرياد يا پرخاش

دھند تا با ديگر   ان میبعضی کودکان با فرد خاصی مانند مادر يا مادر بزرگ بيشتر اين رفتارھا را نش .بزرگسا+ن است
اين موضوع اھميت برخورد يکسان و يکنواخت ھمه بزرگسا+ن در خانواده و اطراف کودک را . اعضای خانواده

شود چنين رفتاری   اگر کودک در يابد که ھر وقت و ھر کجا پرخاشگری کند پيامد يکسانی متحمل می. دھد  نشان می
  .يابد  قطعاً کاھش می

  :تواند موجب کاھش اين رفتارھا شود  رعايت بعضی اصول میعلت پرخاشگری و بدخلقی کودک  بنابراين عليرغم

ھای تربيتی در زمانھا، مکانھا و توسط افراد مختلف مانند مادر،  ـ در انتظارات خود از کودک و به کارگيری روش
يک رفتار به کودک احساس امنيت  بينی بودن پيامد قابل پيش. تا حد ممکن يکنواخت عمل کنيد... پدر، مادربزرگ و

  .دھد  رھاند و مشک2ت رفتاری وی را کاھش می  دھد و وی را از سر درگمی می  می

او بايد بداند احساس خشم و ناکامی طبيعی است ولی مرزھايی برای . ـ قوانين را به صورت روشن به کودک بگوييد
  .شيوه ابراز آن وجود دارد مث2ً زدن ديگران ممنوع است

  .ـ در صورت پرخاشگری کودک از روشھای تنبيھی مناسب مانند منزوی سازی استفاده کنيد

در عين . (اين رفتار کودک را ناديده بگيريد. ھای غيرمنطقی او نشويد  ـ بر اثر بدخلقی و قشقرق کودک تسليم خواسته
  ).کنيد هفاصله بايد مداخلاگر وی به کار خطرناکی دست زد ب2. حال ايمنی کودک را در نظر داشته باشيد

  .ـ ت2ش کودک برای ابراز مناسب احساسات ناخوشايند مثل خشم را تشويق کنيد

شود مانند زمانی که خسته، گرسنه يا خواب آلود   گری می ھايی که کودک بيشتر دچار بدخلقی و پرخاش ـ موقعيت
ھای روزانه خود در   ک را در برنامه ريزیشناختی کود است را شناسايی کرده، توجه به نيازھای جسمانی و روان

  .اولويت قرار دھيد

  : ـ رقابت بين خواھر و برادرھا  ھ

گير  ای عالم اين موضوع پديده. شود  ترين مشک2ت والدين محسوب می رقابت و حسادت بين خواھر و برادرھا از شايع
  .کند  نگرانی میاست و پدر و مادر را بيش از ھر کس ديگر دچار احساس ناکامی و 

کنند که خواھر و برادرھا را به حال خود گذاشته، در دعوا و درگيری آنھا دخالت   ھا توصيه می گرچه بسياری از کتاب
سوی والدين  ازنکنيم، بعضی از بزرگسا+ن خاطراتی از بدرفتاری خواھر يا برادر خود در دوران کودکی بدون دخالتی 

بنابراين اين با وجود طبيعی بودن رقابت بين خواھر و برادرھا نظارت . به ياد دارند که بسيار برايشان رنج آور است
  .دارد يیوالدين بر شيوه تعامل و ارتباط فرزندان با ھم اھميت بسزا

  :ھا کمک کننده ھستند ھای زير در برخورد با رقابت و حسادت خواھر و برادر  توصيه

ـ اطمينان يابيد که ھيچ يک از فرزندان توسط خواھر يا برادر خود مورد سوء رفتار ک2می، جسمانی يا جنسی قرار 
  .قانونی در خانه برقرار کنيد که خشونت از ھر نوع نسبت به ديگران را ممنوع کند. گيرد   نمی

تواند برانگيزاننده حسادت   ھنرمند يا ورزشکار میھای خوب مانند   حتی لقب. ـ از لقب دادن به کودکان پرھيز کنيد
  .ديگر فرزندن شود و کودک را برای حفظ اين لقب دچار اضطراب و ناکامی نمايد

ھای منحصر به فردی ھستند که با ديگران متفاوت   ـ با کودکان طوری رفتار کنيد که بفھمند ھر يک دارای ويژگی
  .ھم مقايسه نکنيدآنان را به صورتی غير منصفانه با . است

  .گذرانيد با ھر يک از آنان زمانی جداگانه ھر چند اندک صرف کنيد  ـ ع2وه بر زمانی که با ھمه فرزندان می
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نمايند   ھمه گاھی نسبت به خواھر يا برادر خود احساس خشم می. ـ بپذيريد که رقابت بين خواھر و برادرھا طبيعی است
  .کنند  راد خارج از خانواده از يکديگر حمايت میدر حاليکه بيشتر آنھا در برابر اف

  .ـ به خبرچينی کودکان پاداش ندھيد و ھميشه جانب يک فرزند را نگيريد

  : در صورت دعوای خواھر و برادرھا

  .ا+مکان اجازه دھيد خود آن را تمام کنند ـ حتی

از ھم جدا کرده و کودکی را که آسيب ديده يا آنھا را . ی و ناراحت ھستند دخالت کنيدنـ اگر يکی يا ھر دو بسيار عصبا
  .ناراحت است آرام کنيد

  .ـ طرف ھيچ يک را نگيريد مگر آن که آنچه رخ داده ديده باشيد

ـ ھر دو کودک را تشويق کنيد تا در باره احساسات خود و آنچه رخ داده صحبت کنند و از آنھا بخواھيد فکر کنند 
   .دون دعوا و درگيری حل کنندشان را ب توانند اخت2ف  چگونه می

  : سری می زنيم مرحله دبستانو به  بسنده نموده علت ضيق وقت به ھمين نکات در بخش پيش دبستانیه ب

قبل از پرداختن به مسايل کودکان در اين سنين ضرورت دارد به آن دسته از پدران و مادران با+خص مادرانی که با 
انجام تکاليف و امور شخصی کودکان آنان را منفعل و متکی به ديگران بار می دخالت ھای بی حد و حساب خود در 

آورند يادآوری نمايم که با اين اعمال به ظاھر دوستانه ی خود زھر به کام دلبندان خود ريخته  و در آينده به شکلی 
کترين مشک�تی به چبا کو مشان تلخ نموده و بر اثر عدم اعتماد به نفس با مواجھه شدناناخواسته روزگار را به ک

در مقاطع با+تر جھت حل مشکل  دست به دامان ديگران شده و غافل از اين اولياء زانو در خواھند آمد و متاسفانه 
شعر سعدی  اينحمايت ھا و دل نگرانی ھای افراطی بعضی از والدين در اين مقطع . که خود کرده را تدبير نيست 

  :که می فرمايند  سازدرا در اذھان متبادر می عليه الرحمه  

  شاخ بن می بريد        خداوند بستان نگه کرد و ديد يکی برسر "                                  

  "بگفتا گراين مرد بد می کند        نه برمن که برنفس خود می کند                                   

ھای انجام آنان را  را انجام دھيم از طرق گوناگون راه نما تکاليف و امور شخصی کودکانبنا براين بجای اين که 
ازيرا اوليايی که چتر حمايتی افراطی خود را بر  سر . نشان داده و مشوق آنان در به انجام دادن امورشان باشيم

گری  دگی شده و در برابر پرخاشھدايتی ننمايند به زودی در مقاطع با+تر دچار درمانچترشان تبديل به  کودکان
پس از طريق ارائه ی تقويت ھای  .قرار خواھند گرفت  کمک رسانیاستمرار در  توانايیفرزندانشان بر اثر عدم 

در اين  سنين ھمان گونه که .حسنات فرزندانمان به ايجاد و ارتقا ء اعتماد به نفس آنان کمک نماييم تکيه برمثبت و
در حديث فوق نيز بدان اشاره شده است فرزندان نقش بندگان شما را داشته وبايدونبايدھای زندگی رابايدازشماو 

  :کودکان درمواردمطروحه را يادآوری می نمايم ن وارتباط والدي ی نحوهاز در زير شمه ای.معلمان اجتماع بيا موزند

  : مسئوليت و استق#ل

س مسئوليت یك غریزه نيست و كودك باید آن را بياموزد و آموزش آن نياز به تمرین روزانه احسا
توان تحميل  مسئوليت را نمی. گيری درباره مسائل منطبق با سن و درك شخص دارد برای تصميم

ھای كسب شده از خانه و اجتماع تغذیه و ھدایت  درون رشد كند و با ارزشمسئوليت باید از . كرد
توانند  می  گذاری نشده باشند، ھای مثبت پایه مسئوليت ھایی كه بر پایه و اساس ارزش. شود

  .ضداجتماعی و مخرب باشند
 .آزادی و جستجوی خوشبختی استوار باشد مسئوليت باید بر احترام به زندگی،: منشأ مسئوليت

  .گردد شود برمی ھای والدین كه در تربيت كودك آشكار می مسئله مسئول بودن كودكان به ارزش
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ھنر والدین و برخورد آنان است كه حس مسئوليت را در كودكان : اھداف مطلوب و كارھای روزانه
ھنر پدر و مادر اینست كه به فرزند خود نشان دھند چگونه با احساساتش برخورد . دھد شكل می

   .دكن

مان دارد و دیگر  تعليم شخصيت بستگی به رابطه ما با فرزندان :ھای بلند مدت و كوتاه مدت برنامه
برای . توان با الفاظ تعليم داد، بلكه باید عم# نشان داد ی را نمی اخ#ق -كه خصوصيات شخصيتی این

در درون خود فكر و برنامه درازمدت، قدم اول اینست كه ما تصميم بگيریم به آنچه كه فرزندمان 
. دھند ای این مسائل را به ما نشان می گونه كودكان خودشان به. مند شویم كند ع#قه احساس می

   .توان توسط الفاظ و نحوه ادای آنھا، و از طریق اشارات كودك، شناخت احساسات را می

زد كه خود را محكوم كند آمو او می. اگر كودك با انتقاد زندگی كند، نمی تواند مسئول بودن را بياموزد
  .و از دیگران اشكال بگيرد

كنند باید  ھای روزمره جدال می والدینی كه با فرزندان خود بر سر كارھا و مسئوليت: از جنگ تا صلح
فقط یك راه برای پيروزی وجود دارد و آن اینست كه . شوند  توانند پيروز بدانند كه در این جنگ نمی
   .كودك را طرفدار خود كنيم

   :مطالب زیر برای ایجاد تغييرات مطلوب مفيد است

اند دچار  ع#قه كودكان از اینكه ببينند والدینشان نسبت به احساسات آنھا بی: با توجه گوش دادن -١
كنند به او القا  ھای فرزندشان گوش می والدینی كه با توجه به حرف. شوند خشم و ناراحتی می

   .و مورد احترام استكنند كه با ارزش است و خود ا می

                                            ھایی كه ایجاد خشم و نفرت  والدین باید ھوشيارانه از الفاظ یا نظریه: جلوگيری از نفرت -٢       
   ...توھين، فحش، تھدید، پيشگویی، زورگویی، اتھام و : خودداری كنند كنندمی            

بھترین كار برای والدین این   قع ناراحتی،ادر مو: احساسات و افكار بدون حملهبازگو كردن  - ٣
شود او خود را به  دردی و درك كودك باعث می جو ھم. است كه احساسات و افكار را بازگو كنند

ھایی  در مراحل مختلف رشد كودك، مسئوليت. بتوانيم این است کهمھم . تر كند پدر و مادر نزدیك
  .در ادامه به پاره ای از آن ھا اشاره ميکنيم .مشخص كنيمرا باید بياموزد را كه كودك 

  
به . ھایی قرار داد كه بين چند چيز یكی را انتخاب كنند باید عمدا كودكان را در وضعيت :خوراک

. شود كه برای مسائل مربوط به خودش تا حدی مسئوليت دارد گونه، به كودك القا می این
ھای  خوراکنشان ندھد ،   حساسيت خوراکكودك اینست كه مادر نسبت به  بھترین چيز برای

  .مزه در اختيار فرزندان قرار دھد كه آنھا ھرچقدر می خواھند بخورندشوخوب و مقوی و خ
  

گيری و  تصميم ،توان به این گونه تعریف كرد در مورد پوشاك محدوده مسئوليت را می :پوشاك
شان را انتخاب  دھيم و كودكان از ميآن آنھا جنس مورد ع#قه انتخاب اوليه را ما انجام می

  .كنند می
  

ای باشد كه این مسئله صرفا به كودك و  برخورد والدین از ابتدا باید به گونه :تكاليف مدرسه
نظارت كرد یا ھر شب آنھا را بررسی كرد و افراطی  نباید تكاليف را . شود معلمين او مربوط می

بزرگترین ارزش تكاليف در این است . ھای پایين زیاده از حد نباید مھم دانست تكاليف برای ك#س
كمك ما باید كم و ھمراه با حس ھمدردی . كند به تنھایی كاری را انجام دھد عادت میكه كودك 

   .باید معلمين را تایيد كرده و احترام او را باk ببرند والدین می.باشد
  .باید احساس فردیت و جدا بودن از پدر و مادر داشته باشد می شما برای رشد صحيح،كودك

  
ل اصلی تعليم ھر ھنری برای ابراز احساسات كودك دلي: ك#س موسيقی و دیگر ھنرھا

ابراز ھمدردی و درك . باید از بزرگ كردن استعداد فرزندشان خودداری كنند والدین می. باشد می
  .كند نياز می بيشتر بی ھای فوری حل ما كودك را از ھرگونه نصيحت و قدردانی و راه

  :ک یك روز در زندگی كود 
  

. ھای كوچك خردساkن جلوگيری كنند پدر و مادرھا مجبور شوند از لذتتمدن باعث شده است تا 
اما پدر و . ھا kزم است برای اینكه كودك به یك فرد اجتماعی تبدیل شود برخی از محدودیت

  .مادرھا نباید زیاده از حد نقش پليس اجتماع بازی كنند كه باعث تنفر و ناراحتی كودك شود
  . ر روز مادرش از خواب بيدار كندیك بچه مدرسه ای را نباید ھ
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ھایی را  بچه. كند كشد احساس تنفر پيدا می بچه از مادری كه او را از خواب شيرین بيرون می
توانند صبح به راحتی از خواب برخيزند و ب#فاصله بانشاط و قبراق باشند نباید مسخره  كه نمی

  . كرد
. كنند بزرگترھا مبارزه می» زود باش« اكثر اوقات كودكان با آھسته كردن سرعت خود را با

   .بندی واقعی ارائه داد زمان کندرت باید به كودك گفت عجله كند به جای آن باید به او ی به

ولی . مان درس فلسفه، اخ#ق و یا ادب بدھيمک صبحانه موقع خوبی نيست برای اینكه ما به كود
  .بفھمد خانه محيطی است شاد با غذاھای خوب و دلچسب کصبحانه زمان خوبی است كه كود

یك جفت كفش راحت و . بھتر آنست كه مسئله بستن بند كفش را با آموختن مسئوليت مرتبط نكنيم
  .بند بخریم بھتر است بی

برای دویدن، پریدن، ک آزادی كود. لباس آنھا نباید مانند لباس بزرگترھا، فقط در اندازه كوچكتر باشد
   .داشتن لباسش ارجحيت داشته باشد زی باید بر مرتب نگهتوپ با

بھتر است كه ھنگام بازگشت كودك از . سری تذكر و اخطار روانه مدرسه كرد نباید كودك را با یك
تواند ھنگام ورود فرزندش در خانه  اگر مادر نمی. مدرسه مادر در خانه باشد و از او استقبال كند

ھا  اینگونه پيام. به كودك بگوید مادر كجا رفته است بسيار مفيد استباشد، نوشتن پيامی كه در آن 
   .برای برقراری ارتباط صحيح بين والدین و فرزندان بسيار مفيد است

نباید با فوجی گله . گردد برای مدت كوتاھی به آرامش نياز دارد وقتی پدر از كار خود به منزل باز می
  .اما ميز شام موقع خوبی برای صحبت كردن است .و شكایت و تقاضا به استقبال پدر رفت

د و با ناند نياز دارند ھنگام خواب پدر یا مادر در كنار آنھا باش اطفالی كه ھنوز به سن مدرسه نرسيده
بعضی . برد كودك از اینكه زمانی اختصاصی با پدر و مادر داشته باشد لذت می. دنآنھا صحبت كن

باید به این . كه ھنگام خواب پدر یا مادر باkی سر آنھا باشدھای بزرگتر نيز دوست دارند  بچه
   .خواسته آنھا احترام گذاشت و آن را برآورده كرد

رشته سر دراز دارد و از اين مقطع نيز با توجه به بضاعت وقتی که داريم به آرامی گذر نموده و به نوجوانان مان  اين
  .به  تعدادی ازمھم ترين مسايل اين دوره می پردازيمدر مقطع راھنمايی نيز گوشه چشمی می اندازيم و

  :راھنمايی 

اکثر اولياء در اين مقطع از نوجوانان شان گ2يه و شکايت داشته و اظھار می نمايند که در دوره ابتدايی بسيار مودب 
مت اين عزيزان وغيرقابل کنترل شد به نحوی که روداری ھم می کنند بايد خد گر و حرف شنو بوده ولی اکنون پرخاش

عرض کنم که بايد توجه به اين نکته را ھميشه مد نظر داشته باشند که فرزندشان ديگر آن کودک چشم و گوش بسته 
استناد نموده که اظھار " ھراکليوس "برای پی بردن دقيق به اين عرايضم به قول . و بله قربان گوی سابق نيست

بدين معنی که نه آن " ندگی خود دو بار در يک رودخانه شنا نمايد ھيچ کس نمی تواند  در طول ز"   : نموده اند
که به قول اين  جسمیشخص ، شخص سابق است و نه آن آبی که در رودخانه جريان داشته ھمان آب سابق است ، 

فيلسوف ھر ان در حال تغيير است راچگونه توقع داريد با گذشت اين ھمه زمان طو+نی و تغيير مقطع ھمان گونه 
بايد به خاطر داشت که کودک سابق شما حال به نوجوانی تبديل شده که تغيير نگرش شما در باره ی او ! ثابت بماند ؟

در اين دوره تفکر انتزايی  که قدرت تجزيه و تحليل سخنان را در پی دارد در آنان به .يک ضرورت انکار ناپذير است
لشعاع قرارداده و از بعد فيزيکی نيز غدد درون ريز او خوبی و به سرعت در حال رشد است وافکارش را تحت ا

و  شروع به فعاليت نموده وباعث تغييراتی در صدا و وضعيت جسمانيش می گردد که اين تغييرات او را عصبی کرده
که به تناسب جنسيت با اط2عاتی ،چون منشا و علت آن را نمی داند اينجاست که اولياء آگاه  چه بسا وحشت زده نمايد 

 "اريکسون"برای ھمين است که .ازطرق گوناگون کسب نموده اند آنان راازسر درگمی و بی ھويتی نجات ميدھند

با شناخت قبلی نوجوان   که بدين معنی.ناميده است " ھويت در برابر سردرگمی " روان شناس شھير اين دوره را 
ھويت خود را پيدا نموده و از سردرگمی نجات می  ناز تحو+ت اين سنين و راھنمايی ھای آنا والدين خانه و مدرسه

برای رھايی آنان از دلھره ھايی که بر اثر . در غير اين صورت دچار سردرگمی و روان رنجوری خواھند شد،يابد
زمينه  ،گرفتارش شده اند شرط اول قدم اين است که بايد آنقدر از پيش تغييرات جسمانی و روحی به جھت فعاليت غدد

ترجيحا    (  ا آنان فراھم شده باشد که به آسانی مسايل نوينی که با آن روبرو شده اند را به تناسب جنسيتدوستی ب
پيش از ان که به سبب شرم و حيای افراطی با ديگری که ص2حيت راھنمايی را نداشته  )پسر با پدر و دختر با مادر

به سبب تغييرات طوفانی که در جسم و روح  سنين اين در. مطرح نمايند با پدران و مادران  خود در ميان بگذارند
فرزندانمان روی می دھد انان حال کشتی ھای طوفان زده ای را دارند که تنھا راه نجاتشان را در مھارت سکانداری 
 ناخدايان مجرب و با حوصله که اولياء خانه و مدرسه می باشند می بينند ، چنان که اولياء ناخدايان خوبی برای اين
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کشتی ھای طوفان زده نباشند آن وقت است که به سبب قصوراتشان در پيشگاه حضرت حق مورد مواخذه قرار گرفته 
   !ای ناخدا جواب خدا را چه می دھی ؟: " و بايد از آنان پرسيد که 

حساسيت بيش والدين بايستی بدانند، از پديده ھای رايج اين دوره عدم ثبات حال، سرکشی و ناسازگاری و آشفتگی و  
لذا بايد از برخوردھای تحکم آميز، امر و نھی ھای لجاجت برانگيز و رفتارھای تحقير کننده و تھديد . از اندازه است

  .فکری وارد شد کننده و ايجاد محدوديت پرھيز نمود و به جای آن با آنھا از راه صميميت و رفاقت و ھم

نی نوجوان بوديد، پس بھترين راه برای شناخت احساسات آنھا، ديدن اين را به ياد داشته باشيد که خود شما ھم زما
   .دنيای آنھا از دريچه چشم نوجوان است

ديده شده نوجوان در اين دوره دچار نوعی شلختگی در انجام کارھا می شود و دليل آن احساس بلندتر بودن دست ھا 
دار، سرکوفت زدن، ضعف و شکست ھای ش ن آميز و نيلذا اھانت، تحقير و به کار بردن الفاظ طع. و پاھايشان است

آنھا را به رخ کشيدن، سرزنش و زياده روی در تذکر نتيجه ای جز جريحه دار شدن احساس و شخصيت نوجوان 
بلکه ايجاد مصونيت . بھترين راه برای کنترل و اص2ح نوجوان ايجاد محدوديت و تحکم و تھديد به تنبيه نيست. ندارد

خت از طريق رشد دين باوری، ايمان، پايبندی به ارزش ھای خانوادگی است؛ ما ھر قدر جوانان مان را و ايجاد شنا
تھديدشان کنيم آنان گستاخ تر و جری تر می شوند و ) از ديد ما ناھنجار(محدود کنيم و برای جلوگيری از رفتارھای 

ل الوصل ترين راه از طريق دوستان و ھمسا+ن تمايل و کنجکاوی بيشتری برای انجام آن اعمال پيدا می کنند و سھ
نوجوان واقعاً نمی داند چه چيزی در درون او اتفاق افتاده و تغييرات چنان سريع به وقوع می پيوندد .  منحرف است

ھر نوع . که او را مشوش و نگران می کند و نوع برخورد بزرگترھا و والدين تصميم گيری را برای او دشوار می کند
.يری خواھد داشتغيرمنطقی با نوجوان پيامدھای جبران ناپذرفتار   

در اين زمان خانواده نقش اساسی در گرايش فرد به انحراف ايفا می کند برخوردھای نادرست، تبعيض، تھديد يکی از 
آرام در ايجاد شرايط محيطی . والدين يا ھر دو، احتمال تمايل آنھا را به رفتارھای منحرف و مجرمانه افزايش می دھد

خانواده و پاسخ ھای مناسب به سؤا+ت آنھا و آگاه نمودن دختران و پسران از بلوغ و مسائل مربوط به آن زمينه را 
.  برای ايجاد انحراف کاھش می دھد  

  .با نوجوان خود دوست باشيد و برای اين که بتوانيد با او ارتباط برقرار کنيد و اين ارتباط را استحکام بخشيد

ولی در . را به راحتی می توان با رفتارھای غيرمنطقی به انحراف کشيد، مأيوس نمود و سرخورده کرد نوجوان
  .سازندگی راھی سخت در پيش است اما نتيجه ای خوشايند و دلپذير در پی خواھد داشت

: ماھيت مشک2ت نوجوانان  

که بايد به شيوه ای رضايت بخش، ھم مطالعات علمی نشان می دھد ، دوره نوجوانی دارای مشک2ت بسياری است 
نوجوانی برای خود فرد نيز مشکل ساز است ، زيرا . برای نوجوان و ھم برای گروه اجتماعی او حل و فصل شود

. نوجوان با نقش جديد خود در زندگی، کام2ً سازگاری نيافته و در نتيجه اغلب سردرگم، نامطمئن مضطرب است

:زمھمترين اين مشک2ت عبارتند ا ، مشکل اجتماعی نشدن، ) خودشناسی ( اخت2ل در تصوير بدنی، بحران ھويت  
.مسئله روانی، ترس، نگرانی، خشم، عصبانيت، احساس حقارت، تعارض، اضطراب، دشواريھای تحصيلی و اعتياد   

: راه حل و توصيه ھا  

نيز راه حلھای مختلفی وجود برای مشک2ت نوجوانان   طورکه برای ھر مشکلی راه حل خاصی وجود دارد ، ھمان
اگر خانواده ھا به مقوله ی خود ارزشمندی يا عزت نفس نوجوانان بھا دھند خيلی از مشک2ت و اخت2+ت . دارد

.رفتاری فرزندان خود را حل کرده و در شکل گيری شخصيت آنھا تأثير می گذارند  

.در برخورد با نوجوانان ، م2يم و منطقی باشيد -١      

ھيچگاه نظرات خود را به نوجوانان ، تحميل نکنيد - ٢  .   

تجارب موفقيت آميز نوجوانان را افزايش دھيد - ٣  .   

نوجوانان خود را با الگوھای رفتاری مطلوب آشنا کنيد - ۴  .   

نسبت به احساسات و عواطف نوجوانان خود بی تفاوت نباشيد  - ۵  .   

.، در روحيه يا رفتار نوجوان منعکس می شود) ميان پدر و مادر( توجه داشته باشيد که مشاجرات لفظی درخانه -۶    

به بھانه ی گفتگو با نوجوانان ، اھداف خود را به آنھا القا نکنيم - ٧  .     

تحملِ نوجوان را برای مواجه شدن با ناکامی ھای اجتماعی افزايش دھيد  - ٨  .  

بسياری قائل شويدپرکردن اوقات فراغت نوجوانان ، اھميت  برای  - ٩  .         
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  :مقطع متوسطه 

و مادران ارجمند توجه داشته باشند که حاصل توجھات و تربيت ما نسبت به فرزندانمان در دوران قبل در اين  پدران
اينجاست که انسان بخودی خود به ياد فرمايش حضرت پروردگار افتاده که پس از خلقت و .سنين متجلی می گردد

خود به سبب اين خلقت زيبا يعنی وجود انسان  و به" فتبارک I  احسن الخالقين " اتمام خلقت انسان فرمودند 
اينجاست که چنان که از فرزندانمان رضايت داريم بايد شاکر حضرت حق بوده که اين توفيق . تبريک و احسنت گفتند

:                         چرا که به قول معروف  يدا خويش اشتباه نکرده تربيت فرزند خدمت را به شما داده و در راه

وچنان که از جانب آنان احساس رضايت نمی " ز فرزند شايسته، شايسته تر ..........دارد پدر ھيچ بايسته ترن" 
نماييد بايد به جای لب به شکوائيه گشودن و لعنت و نفرين به اين و آن و زمانه کردن، برگشته و نظری به روند 

. مسلک شما بوده و ريشه اين سھل انگاری کجاستتربيتی خود انداخته تا ببينيد که اين مشکل حاصل کدام روش و

که ايم تا بحال نديده و نشنيده ." از کوزه برون ھمان تراود که در اوست : " به ھمين دليل است که قدما گفته اند 
اين عدم رضايت علل مختلفی می تواند داشته باشد که به دو علت ازعلل آن می  .کسی گندم کاشته و جو درويده باشد

نتوانسته ايد صميمانه و دوستانه با فرزندتان ارتباط بر قرار .... يا اين که به علت گرفتاری ھای شغلی و  زيمپردا
در دوران بلوغ به تناسب جنسيت ، بخصوص در دوران ت�طمات جسمانی و روحانی وی  دوره راھنمايی ( نماييد ،

از حس اعتماد و دوستی که قب� در دختران خويش  يعنی مادرانوظايف اولياء نسبت به ھمديگر سنگين تر می گردد
ين گونه ابه وجود آورده اند مامن امنی برای ارائه ی کمک به دختران خود بوده و پدران نيز در رابطه با پسران 

در غير اين صورت چه بسا آنان با طرح مشک�ت خود با افرادی بی ص�حيت دچار معض�تی گرديده اند . بايد باشند
ويا از نحوه برخورد مناسب در ھرسن اط�عات کاملی نداشته که در ھر دو صورت  .) ن حال وروز افتاده اندکه بدي

مافات افتاده و با کمک متخصصان امر با قاتی که تحت بايد بدون ضيق وقت بجای توبيخ ديگران به فکر جبران 
بر اساس حديث فوق الذکر فرزندان در . برساندتجديد نظر و اص�ح رويه خود اين کشتی توفان زده را به ساحل امن 

اين سنين نقش وزيران شما داشته و بايد آموخته ھای انان را در اوقاتی که تحت تعليم شما و مدرسه و اجتماع 
عالم " ژان ژاک روسو . " حاصل نموده اند را اکنون با در نظر داشتن نقش مشورتی به منصه ی ظھور رسانيد

اميل نام کودکی تخيلی بود که روسو او را تربيت می کند و پس از انتشار " ( اميل "قدمه کتاب تعليم و تربيت در م
اين کتاب ھمه اعيان و اشراف و درباريان فرانسه از او می خواھند که فرزندانشان را اين گونه که او نوشته تربيت 

و آرزوھای خود را در فرزندان خويش جستجو ملتمسانه از پدران و مادران می خواھد که ناکامی ھا .....) نمايند و
فرزندانی که نه به سبب ع�يق و استعداد خود بلکه به سبب خواسته ھای پدران و مادران رشته ای  اکثريت  .نکنند

می دانيد علت اين که ازبين اين ھمه پزشکان . را دنبال نموده اند آينده ی خوبی را تجربه نکرده و نمی کنند
ر حرفه ھای ديگر مردم تنھا در نوبت عده ای خاص نشسته و بقيه ھمکاران آنان از عدم مراجعه متخصص و يا ساي

ی بيمار يا ارباب رجوع به آنان خود را باد زده و دچار روان رنجوری شده اند چيست ؟ وقتی به سراغ اين افراد می 
 ،درسه دانش آموزان برجسته ای بوده اند رويد و سفره ی دلشان را باز می کنند می بينيد عليرغم اين که درسنين م

متاسفانه . بر خ�ف ميل خود برای جلب رضايت اولياء قدم  در اين وادی نھاده و در نتيجه دچار سرگردانی شده اند
بسياری از اوليا ء از اين مسئله غافلند که آن پزشکی که به ثروتی می رسد از ابتدا به ثروت فکر نکرده او از ابتدا 

غلش بوده است و ھمين عشق باعث توجھات شديد او به بيمارانش و در نتيجه اشتھار و ثروت او شده عاشق ش
آن رونقی که والدينشان بسياری از ھمکاران ھمين اقای پزشک ممکن است در مطبشان  از طرفی ديگر. است

واين عدم  شتهندا انه بيمارانشبه سبب عدم ع�قه ، توجه خاصی ب آنانبرايشان پيش بينی کرده بود نداشته زيرا که 
باعث می گردد که نه تنھا بيماران ديگر سراغشان را  آنانميل و ع�قه و در نتيجه عدم رسيدگی دقيق و دلسوزانه 

زاويه ی ديگر به يک استاد ادبياتی  مراجعه ننمايند حال از ان ھانگيرند بلکه به ديگران ھم سفارش می کنند که به 
نه تنھاچيزی کم تر از  بنگريد ايشان�قه و نه به دليل مدرک گرايی اين شغل را انتخاب نموده که به دليل عشق و ع

ھمه  آن گروهنخواھد داشت زيرا  ت ھای او را نيزنداشته بلکه رنج و مشقعاشق و در نھايت ثروتمند آن پزشک 
پس . ئه ی خدمات سراسر لذت استاستاد ادبيات بر عکس ھنگام ارا لی آنروزه شاھد درد و رنج انسان ھا ھستند و

اين دليل نمی شود که به سبب وضعيت مالی خوب يک نفردر شغلی خاص که از ابتدا عاشق اين شغل بوده و استعداد 
آن را داشته ما نيز فرزندمان را که کمترين ع�قه و استعداد در اين رشته را ندارد را وادار کنيم  تا ان شغل را 
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که چنان که راھنما و حامی خوبی برای فرزندان مان در جھت استعداد و ع�يق آنان باشيم چه در حالی .انتخاب نمايد
به ياد داشته باشيد که موفقيت چھار رکن متوالی و .بسا در اينده آنان را از کسانی که مد نظر داشتيم موفق تر ببينيم

  . سوم کار در راستای آموزش چھارم پشتکار اساسی دارد اول استعداد و ع�قه دوم آموزش در راه ع�قه و استعداد

. شوند ھاست و بيشتر جوانان در برابر اين نيروى ويرانگر، دچار لغزش و خطا مى دوران جوانى، دوران بحران غريزه

برخورد ناسنجيده با جوان، به ويژه در عرصه اجتماعى، . ترھا نياز دارند در اين حال، به سعه صدر و ھدايت بزرگ

دارد و براى مدت طو+نى، از ميدان  به سرسختى و لجاجت وا مى تأثير منفى فراوانى در روحيه فرد دارد و گاھى او را

  . سازد تربيت دور مى

ايشان . شود گشايى را يادآور مى ھاى تربيتى راه الس2م درباره شيوه برخورد با جوان خطاكار، روش امام على عليه

ھرگاه . كند اثر مى و م2مت را بىشود  تكرار عتاب و سرزنش دورى كن؛ زيرا سبب واداشتن بر گناه مى از:فرمايد مى

. جوانى را بازخواست كردى، مقدارى از گناھان او را ناديده بگير تا مؤاخذه تو، او را به طغيان و لجاجت وادار نكند

  .جو نباش و براى ھر لغزشى، در پى م2مت و مؤاخذه نباش زياد عيب

توانند،  ر كارساز است؛ زيرا آنان در پرتو اين روش مىخويى و مدارا بسيا براى ھدايت جوانان، به كارگيرى روش نرم

جوان عضوى از خانواده است و در مقام وزير و معاون براى  .شان بسازند ھاى خود، پل موفقيت براى آينده از شكست

شخصيت وزيرگونه جوان را نبايد ناديده گرفت، بلكه با مشورت با جوان و نظرخواھى از او، . رود والدين به شمار مى

د در اين باره البته ھرگز نباي. پذيرى در زندگى آينده و اداره آن را به او آموزش داد بايد به او ارزش داد و مسئوليت

روى كرد و اختيار خانواده را به طور كامل به او سپرد يا در امور خانواده و اجتماع از پيشنھادھاى او بدون  زياده

اين رويه براى .در ضعيف كردن شخصيت جوان يا سركشى او تأثير بسزايى دارد اين موضوع .دليل موجه، پيروى كرد

دھد كه مشك2ت خود را با والدين در ميان گذارند،  افى به فرزندان امكان مىفرصت ك«جوانان نيز سازنده است، زيرا 

آورد و رشد آنھا را  انجام دادن اين گونه امور، امنيت خاطر آنھا را فراھم مى. نظر و عقيده خود را آزادانه بيان كنند

نشين  يا اخ2قى ھمراه و ھمبدون شك، جوانان وقتى با افراد منحرف فكرى  .سازد ھاى مختلف آسان مى در زمينه

بنابراين، بر پدران و متوليان تربيتى جامعه واجب است كه . پذيرند شوند، خواسته يا ناخواسته از آنان تأثير مى مى

دوستان ناباب، بيشترين تأثير را در انحراف فكرى . ھمواره در راه حفظ س2مت شخصيت آنان بكوشند و ھشيار باشند

محيط نيرومند اجتماع قادر است، به آسانى جوان را ھمرنگ خود سازد و خلق و منش . ندو اخ2قى فرزندان دار

رو، اوليا و مربيان بايد در  ازاين. ھاى اجتماعى نيست، به دست فراموشى بسپارد خانوادگى او را كه ھماھنگ با روش

از ياد . ھاى تازه رھا نسازند در محيطمحيط تحصيل و كار، نظارت و راھنمايى خود را از آنان دريغ ندارند و آنان را 

در واقع يكي از موثرترين راه ھا براي آموختن رفتار  .گيرى است  نبريم كه شخصيت جوان در اين دوران، در حال شكل
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نوجوانان ھنگام عصبانيت . درست به فرزندان، تشويق آنھا ھنگامي است كه مطابق نظر شما حرف مي زنند يا عمل مي كنند

كنند كه حقشان ضايع شده و والدين نسبت به آنھا بي تفاوت بوده اند، در اين شرايط حتي پرخاشگري مي كنند،  احساس مي

البته در ھنگام ت�ش . اما والدين نبايد اين حر فھا را به دل بگيرند و اصو+ رد شدن از كنار اين رفتارھا بھترين واكنش است

 ين، آنھا با محدوديت ھايي در توانايي خود براي انجام بخشي از كارھا روبه روفرزندان براي رسيدن به استق�ل در اين سن

از . و در نتيجه دچار نوعي تضاد و تناقض مي شوند كه اين مساله نيز به نوبه خود نوجوانان را دچار اضطراب مي كند شده

به کار  با) ص(رسول گرامی .مسائل است اين رو بھترين راھكار در اين شرايط درگير نشدن با آنھا و ساده گذشتن از كنار

تدبير و مصلحت اندیشی  در مورد جوانان که به معنای یاری، کمک فکری، و ھمکاری در» وزیر«بردن کلمه 

قرار داده است و او را در کشور کوچک  طلبی و استق#ل جویی جوانان را مورد توجه است از طرفی تشخص

پدران و مادران فھمانده است که با جوانان امروز مانند بچّه  دیگر به و از سوی. خانواده مسئوول شناخته است

کودک  بچّه دیروز. او آمرانه سخن نگویيد و با تندی و خشونت شخصيت او را تحقير ننمایيد دیروز رفتار نکنيد و با

فتار مناسب به شيوه ر و نيز آن حضرت در اشاره. و مطيع شما بوده است و جوان امروز وزیر و مشاور شماست

انِاّ مَعاشِرَ اkنَْبِياءِ امُِرْنا انَْ «: فرماید می کند و با جوان به سخن گفتن متناسب با عقل و درک جوان اشاره می

خودشان سخن  ایم که با مردم به اندازه عقول و فھم ما پيامبران مأمور شده» قَدْرِ عُقُولھِِم نُکَلمَِّ الناّسَ عَلی

الِی سَبيلِ ربَکَِّ باِلحِْکمَةِ وَالمَْوْعِظةَِ  ادُْعُ «: کند ز سه روش را برای ھدایت انسان ذکر میقرآن کریم ني. بگویيم

شيرین به راه  ای محمد، مردم را با دليل و برھان و بيان) (١٢۵: نحل(» بِالَّتی ھِیَ احَْسَنُ  الحَْسَنَةِ وَ جادِلھُْمْ 

مباحثه کن و از گمراھی و مقاومت آنھا  با رعایت ادب مناظره و خدای خود دعوت کن و با آنھا با بھترین زبان و

توانند با  ھدایت انسان ذکر شده است که والدین و مربيان می در این آیه شریفه سه روش برای» ...متأثر مباش

این سه روش که در واقع مراحل . خود، قدمی مؤثر در راه تربيت نسل جوان بردارند الگو قرار دادن آن برای

ـ ٣موعظه حسنه  ـ برخورد با رأفت و٢ـ برخورد توأم با حکمت ١: روند عبارتند از انسان نيز به شمار می تربيت

رفتار با نسل جوان باید منطقی، بر  اساسا شيوه. برخورد به صورت بحث و سؤال و جواب نيکو و منطقی با آنان

رخوردگی جوان گردد و نه منجر به سنه موجب  تفریط باشد،تا اساس واقع بينی، و به دور از ھر نوع افراط و

در درجه اول باید روی نکات مثبت رفتاری جوان انگشت گذاشت و با دادن شخصيت  .غرور و خود فریبی او شود

. گردد در دل او وارد شد و سپس به سؤاkت او پاسخ درست داد تا امکان نفوذ و ھدایت او فراھم و کرامت

ھای بسيار ظریفی در آن است  نکته جوانان و ھدایت آنان به راه نيک کار آسانی نيست واصوkً نحوه برخورد با 

راھنمایی جوان باید از در م#یمت و مدارا وارد شوند و  والدین در. خواھد که انجام آنھا، آگاھی و ھنر می

تجارب خود، مشک#ت  و گفتارشان مانند یک مشاور دانا باشد تا بتوانند با رفتارشان مانند یک دوست دلسوز

نفوذ کنند،  به بيان دیگر اگر والدین بخواھند در جوانان.کنند و در کارشان چاره جویی نمایند آنان را حل

جوان را مورد توجه قرار دھند،  ھای خود را به آنان منتقل نمایند، باید ھمواره خصوصيات شخصيت آزموده

کاری و نادرستی جوان،  در مواردی والدین بر اثر زشت و اگر آمرانه سخن نگویند، از تندی و خشونت بپرھيزند،

به اعتراض گشودند توجه داشته باشند که در تندگویی زیاده روی نکنند و  بر افروخته و خشمگين شدند و زبان

  . تجاوز ننمایند از حد مصلحت
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            :کنيم جوان را مرور می ھای رفتاری مربيان و والدین با نسل شيوه در پایان این بحث، برای بار دیگر اھم
و  صحبت شدن با فرزند جوان خود و مذاکره با آنھا با کمال رأفت و مھربانی از کلمات موھن ـ والدین ضمن ھم١

مطالب وبيان مسائل به  ميشه در تفھيمھـ والدین باید ٢.گفتار زشت در برخورد باجوانان استفاده ننمایند
ـ ۴. جوان امروز مانند کودک دیروز رفتار نمایند ـ والدین نبایستی با٣. وارد عمل شوندجوانان، با دليل و برھان 

نظرات و بينش جوان، او را مورد تکریم قرار داده و به شخصيت آنھا احترام  والدین بایستی با اھميت دادن به
ـ . خجل سازند را در پيش دیگران والدین نبایستی افعال جوانان را با افعال دیگران مقایسه کرده و او ـ۵. بگذارند

آگاھی ... امنيت خاطر، آرامش روان، آزادی و ھا و تمای#ت جوان از قبيل احترام، والدین بایستی به تمام خواسته
درک روان و منطق جوان، در درجه اول روی نکات مثبت جوان تأکيد کنند و  ـ والدین با٧. یافته وآنھا را رفع نمایند

با م#یمت و  ـ والدین باید در راھنمایی فرزند خود٨. ھای کوچک او را بزرگ جلوه دھند عيب نبایستی ھيچ وقت
ـ والدین باید در وھله ٩. دانا باشند مدارا عمل کنند و در رفتار مانند یک دوست و در گفتار مانند یک مشاور

زندانشان را به داشتن آن باشند و سپس فر...اخ#ق نيک و نخست خودشان واجد صفاتی از قبيل پرھيزگاری،
   .محيط گرم در خانواده و رفتار نيکو با جوان از سوی والدین الزامی است ـ ایجاد١٠. صفات ترغيب نمایند

نازک و ترَ را می توان  از سقراط پرسيدند چرا بيشتر با جوانان مجالست و ھم نشينی می کند؟ پاسخ داد که شاخه ھای
  :خاطر داشته باشيد که ب .نگرايدو راستی   طراوت آنھا رفته باشد به استقامتھای سخت که  راست کرد ولی چوب

  "غم و شادمانی نماند وليک        جزای عمل ماند و نام نيک " 

اميد است که در پرتو الطاف +يزال حضرت حق در ھمه ی شئونات زندگی در جھت عزت و سربلندی و تکريم 

  .ھمنوعان خود موفق و مويد باشيد

  "خدايا چنان کن سرانجام کار           تو خشنود باشی و ما رستگار"

  با تشکر و دعای خير

  روحانی

  واحد مشاوره مجتمع توحيد پسران دبی

  ١٣٩٠دی ماه 

  

  

  

  

  

  

  



١٣  

 

  

  

  

   

  

  

  

  

 


