
  ...حقایق جالب توجھی در مورد کبد
    

  

به . …می خوام به شما بگم چقدر دوستتون دارم.من کبد شما ھستم.ھی س�م
  :روش ٩

    

بدون من .من آھن، ویتامين ھا و سایر مواد معدنی مورد نياز شما را ذخيره می کنم
  .شما نيرویی نخواھيد داشت



    

   

بدون من در کمترین .دارید را توليد می کنممن ماده تلخی که برای ھضم غذا 0زم 
  .زمان نابود می شوید

    

  

، داروھا مشروبات الکلیمواد شيميائی سمی که به خورد من می دھيد، شامل 
 و مواد مخدر را ) چه آنھا که تجویز شده اند و چه خود تجویز می کنيد و می خرید(

  .می کشدبدون من عادات بد شما را .سم زدائی می کنمتا حدودی 



    

  

را مثل یک باتری در خودم ذخيره می کنم تا ) کربوھيدراتھا، گلوکز و چربی(من قند 
  . وقتی به آن نياز دارید در اختيارتان بگذارم

   .بدون من افت شدید قند شما را در حالت کما قرار خواھد داد

    
   

می آورد می حتی قبل از اینکه بدنيا بيائيد خونی که زندگی شما را به گردش در 
  .بدون من اص� وجود نخواھيد داشت.سازم

    



  
   

بدون من نمی . من پروتيئن ھایی که برای رشد و زندگی نياز دارید را می سازم
  .توانيد درست رشد کنيد

    

  
    

من سمومی که از طریق ھوا، اگزوز اتومبيل ھا و مواد شيميائی که تنفس می 
  .کننده ھا شما را نابود می کنند  بدون وجود من آلوده.کنيد را می زدایم

    



  
   

من فاکتور 0زم برای لخته شدن خون را می سازم و وقتی بطور اتفاقی دست خود 
اگر من نباشم آنقدر خون از بدن شما می رود .را می برید خونریزی را بند می آورم

  .که می ميرید
    

  
. شوند دفاع می کنممن از شما در مقابل تمامی ميکروبھایی که به بدن وارد می 

ميکروبھای سرماخوردگی، ویروس آنفلوآنزا و ھرنوع موجود ذره بينی مضر را نابود 
بدون من شما ھدف آسانی برای ھرنوع .می کنم و یا حداقل ضعيفشان می کنم
  .عفونت شناخته شده برای بشر ھستيد

    



    
    

  
  دارید؟اما شما چقدر مرا دوست . من شما را اینقدر دوست می دارم
    
    

  
  اجازه بدھيد به شما بگویم چگونه مرا دوست بدارید، یعنی کبد خودتان را

    
    



  
حتی یک گي�س ھم برای بعضی ھا زیاد .مرا در الکل، آبجو و شراب غرق نکنيد

  است و زخمی ھميشگی بر من باقی می گذارد
    
    

  
تمام آنھا مواد شيميایی ھستند و وقتی شما بدون تجویز . مراقب داروھا باشيد

کنيد می توانيد ماده ای سمی بوجود آورید که   پزشک از آنھا استفاده می
  . بسختی به من صدمه می زند

و این زخمھا که سيروز نام دارند ھميشگی . من به آسانی زخمی می شوم
  . ھستند

ما دارو خوردن در زمانی که نيازی به آن نيست عادت بدی ا. دارو گاھی 0زم است
   .این مواد شيميائی می توانند بسختی کبد شما را اذیت کنند. است

    



  
من مسئول سم زدائی آنچه . به یاد داشته باشيد. مراقب انواع اسپری ھا باشيد
اقب پس وقتی دارید با مواد پاک کننده کار می کنيد مر. تنفس می کنيد ھم ھستم

  . باشيد که ھوای اتاق دائم عوض شده و از یک ماسک استفاده کنيد

این مسئله در مورد حشره کش ھا، خوشبو کننده ھا، اسپری رنگ ھای و سایر 
مراقب چيزی که تنفس می کنيد . مواد شيميائی به دو برابر مراقبت احتياج دارد

   .باشيد

    

آن حشره کشھا که به . باشيد مراقب چيزی که با پوست شما تماس پيدا می کند
گياھان یا درختان می پاشيد نه تنھا ھرنوع حشره ای را که گير بياورند می کشند 

به یاد داشته باشيد که آنھا ھم .بلکه سلولھای پوست شما را ھم نابود می کنند
ھرگاه در معرض حشره کشھا بوده و یا خود سمپاشی می .مواد شيميایی ھستند

   .با دستکش آستين بلند، یک ک�ه یا ماسک بپوشانيد کنيد پوست خود را

    



  
  اخطار 

و در نتيجه خود شما …من تا وقتی که به آخرین لحظه ھای ھای زندگی خود
  . نرسيده ام به شما خبر نمی دھم که دچار مشکل ھستم

  . من شکایت بکن نيستم: به یاد داشته باشيد

و سایر مواد مضر می توانند مرا نابود وارد آوردن بار اضافی بمن با داروھا، الکل 
   .این ممکن است تنھا اخطاری باشد که به شما می شود. کنند

    

    

آزمایش غربال .مرتب به کمک پزشک مرا چک کنيد.لطفا به نصایح من گوش کنيد
من وقتی صاف و نرم ھستم .کردن خون می تواند بعضی از مشک�ت را نشان دھد

اگر پزشک شما به .رجستگی شوم یعنی مشکل دارماگر سخت یا دارای ب. خوبم
چيزی مشکوک شد اولترا ساؤند یا سی تی اسکن می تواند مشکل را نشان 

   .زندگی من، و شما، به روشی که با من رفتار می کنيد وابسته است.دھد

    

  .حا0 دیگر می دانيد من چقدر مراقب شما ھستم

  . حا0 دیگر می دانيد چقدر نگران شما ھستم

  . لطفا با من به نرمی و با ع�قه رفتار کنيد

 کبد… دوست خاموش شما و دوستدار ھميشگی شما


