
  کلينيک خدا

   

  ... به کلينيک خدا رفتم تا چکاپ ھميشگی ام را انجام دھم، فھميدم که بيمارم 

  . خدا فشار خونم را گرفت، معلوم شد که لطافتم پايين آمده 

  . درجه اضطراب نشان داد ٤٠زمانی که دمای بدنم را سنجيد، دماسنج  

ھايم را مسدود  نياز دارم، تنھايی سرخرگآزمايش ضربان قلب نشان داد که به چندين گذرگاه عشق  
  . و آنھا ديگر نمی توانستند به قلب خالی ام خون برسانند  ... کرده بود 

  . به بخش ارتوپدی رفتم چون ديگر نمی توانستم با دوستانم باشم و آنھا را در آغوش بگيرم   

  ... بر اثر حسادت زمين خورده بودم و چندين شکستگی پيدا کرده بودم  

. فھميدم که مشکل نزديک بينی ھم دارم، چون نمی توانستم ديدم را از اشتباھات اطرافيانم فراتر ببرم 

زمانی که از مشکل شنوايی ام شکايت کردم معلوم شد که مدتی است که صدای خدا را آنگاه که در  
  ...! طول روز با من سخن می گويد نمی شنوم 

ه من مشاوره رايگان داد و من به شکرانه اش تصميم گرفتم خدای مھربان برای ھمه اين مشکMت ب
  : از اين پس تنھا از داروھايی که در کلمات راستينش برايم تجويز کرده است استفاده کنم 

  ھر روز صبح يک ليوان قدردانی بنوشم  

  . قبل از رفتم به محل کار يک قاشق آرامش بخورم 

  . و يک ليوان فروتنی بنوشمھر ساعت يک کپسول صبر، يک فنجان برادری 

  . زمانی که به خانه برمی گردم به مقدار کافی عشق بنوشم 

  . وزمانی که به بستر می روم دو عدد قرص وجدان آسوده مصرف کنم

      :ھايش را بر شما سرازير کند اميدوارم خدا نعمت  

    

   رنگين کمانی به ازای ھر طوفان ،

   لـبخـندی بـه ازای ھـر اشـک ،

   دوستی فداکار به ازای ھر مشکل ،

   نغمه ای شيريـن به ازای ھـر آه ،

   .و اجـابتی نزديک بـرای ھر دعـا 

    

   : جمله نھايی

    

خيال مي کنم   اشتباه مي کنم،   ''آنچه بايد باشم''     با  را   '' آنچه ھستم''   عيب کار اينجاست که من   
   .باشم   ھستم نبايد  آنچه  حالي که  ھستم ،در باشم  بايد   آنچه  

  

  واحد مشاوره مجتمع آموزشی توحيد پسران                                                       

      

 
 

  

  



لشکر گوسفندان که توسط يک شير 
تواند لشکر شيران را  شود، می اداره می

  که توسط يک

. شود، شکست دھد گوسفند اداره می

))نارسيس((   

*  

   

------------------------------  

   

برای کشتن يک پرنده يک قيچی کافی 
1زم نيست آن را در قلبش فرو .ست

  کنی يا گلويش

پرھايش .را با آن بشکافی 
خاطره پريدن با او کاری می ...رابزن

  کند که خودش را به

.اعماق دره ھا پرت کند    

------------------------------  



ه دری از خوشبختی به روی ھنگامی ک
ما بسته ميشود ، دری ديگر باز می 

  شود ولی ما

اغلب چنان به دربسته چشم می دوزيم 
ھلن کلر . ((که درھای باز را نمی بينيم

((  

----------------------------------  

برای پخته شدن کافيست که ھنگام 
.عصبانيت از کوره درنرويد    

------------------------------  

ھميشه بھترين راه را برای پيمودن می 
بينيم اما فقط راھی را می پيماييم که به 

  آن
))پائولو کوئليو. ((عادت کرده ايم   

----------------------------------  



انديشيدن به پايان ھر چيز، شيرينی 
بگذار پايان . حضورش را تلخ می کند

  تو را
.غافلگير کند، درست مانند آغاز   

-------------------------------  

ھيچ کس آنقدر فقير نيست که نتواند 
لبخندی به کسی ببخشد و ھيچ کس آنقدر 

  ثروتمند
.نيست که به لبخندی نياز نداشته باشد   

--------------------------  

بمان تا کاری کنی نه کاری کنيم تا 
عتیدکتر شري  .بمانيم   

------------------------------  

---------------------------------  

آدمی اگر فقط بخواھد خوشبخت باشد به 
زودی موفق می گردد، ولی او می 



تر از ديگران باشد و  خواھد خوشبخت
زيرا او ديگران را . اين مشکل است

تصور می  خوشبخت تر از آنچه ھستند
.کند   

   

-------------------------------  

---------------------------------  

   

   

تاريخ يک ماشين خودکار و بی راننده 
نيست و به تنھايی استقNل ندارد، بلکه 

  تاريخ
. ھمان خواھد شد که ما می خواھيم

))ژان پل سارتر((   

------------------------  

بھترين اشخاص، کسانى ھستند که اگر 
عريف کرديد، خجل شوند و از آن ھا ت
  اگر بد



جبران خليل .((گفتيد، سکوت کنند
))جبران   

   

---------------------------------  

مشکلی که با پول حل شود، مشکل 
!!!!ھزينه است,نيست    

-----------------------------  

در زندگی از تصور مصيبت ھای 
بيشماری رنج بردم که ھرگز اتفاق 

.نيفتادند    

-------------------------  

ساده ترين کار جھان اين است که خود 
باشی و دشوارترين کارجھان اين است 

  که کسی

.باشی که ديگران می خواھند  

  

  



 روشھای درمان گلو درد در خانه  
 

 

 

   

خصوص آمپول زدن نيستيد کند و وقت دکتر رفتن ندارید یا اھل دارو و به  اید و گلویتان درد می اگر سرما خورده
 .نگاھی به این مقاله بيندازید

   

اید و  اگر سرما خورده. شود ھای شایع فصل سرما محسوب می از بيماری.... سرماخوردگی، آنژین، ,رنژیت و 
کند و وقت دکتر رفتن ندارید یا اھل دارو و به خصوص آمپول زدن نيستيد نگاھی به این مقاله  گلویتان درد می

  .با ما ھمراه باشيد. دھيم روش کام=ً طبيعی برای حل مشکلتان ارائه می ٨ما . بيندازید

   

  کند ليموترش، گلودرد را درمان و بدن را تقویت می -١

. ھاست انگيزی دارد که درمان گلودرد یکی از آن ليموترش خواص اعجاب. ليموترش، درمان طبيعی و موثری است
سازد و به این ترتيب  ھای سفيد را فعال می ضدعفونی کننده است، توليد گلبولاین ترش خوشمزه و پرخاصيت 

  .کند قدرت دفاعی طبيعی بدن را تحریک می

   

این کار را چندین بار در روز . ليموترش را با آب گرم مخلوط کرده و با محلول به دست آمده قرقره کنيد: روش استفاده
  .برودانجام دھيد تا ع=ئم بيماری از بين 

   

   

  

   



  ضدعفونت و ضدویروس: درخت چای -٢

کنند چون ضد قارچ، ضد  معمو,ً از روغن ضروری این گياه بيشتر استفاده می. کند درخت چای گلودرد را درمان می
  .ویروس و ضدباکتری خوبی است

   

ه قورتش دھيد چند دو قطره روغن ضروری درخت چای را با کمی عسل مخلوط کنيد و قبل از این ک :روش استفاده
  .ھر روز سه مرتبه این کار را انجام دھيد تا ع=ئم بيماری کام=ً از بين برود. لحظه در دھان خود نگه دارید

   

  .سال مورد منع مصرف دارد ٣توجه داشته باشيد که روغن ضروری این گياه برای زنان باردار، شيرده و کودکان زیر 

   

   

  کننده استعسل، تسکين دھنده و تقویت  - ٣

تقویت «ع=وه بر این، عسل . شوید بدون معطلی سراغ عسل بروید وقتی دچار گلودرد و التھاب در این ناحيه می
تان  تر باشد بيماری زمانی که بدن شما قوی. آل است شود و برای تقویت بدن ایده طبيعی محسوب می» ی کننده

  .یابد زودتر بھبود می

   

  .آب داغ بچکانيد و به آن عسل اضافه کنيد، ھم بزنيد و ميل کنيد ليموترش را در :روش استفاده

   

در ظرف . ميلی ليتر آب گرم را با دو قاشق غذاخوری عسل مخلوط کنيد و ھم بزنيد ٢۵٠توانيد  ع=وه بر این می
  .اید قرقره کنيد در روز چند بار با محلولی که آماده کرده. بپوشانيد و اجازه دھيد خنک شود

   

این ترش خوشمزه و پرخاصيت ضدعفونی . ھاست انگيزی دارد که درمان گلودرد یکی از آن ليموترش خواص اعجاب
  .سازد ھای سفيد را فعال می کننده است، توليد گلبول

   

  کند و به این ترتيب قدرت دفاعی طبيعی بدن را تحریک می

   

   



  

   

   

  گياه مریم گلی؛ تسکين گلودرد - ۴

دھد  پژوھشی انجام شد که نشان می ٢٠٠٩در سال . کند برای درمان گلودرد موثر عمل میگياه مریم گلی 
ی داروھای موجود موثر عمل  ای که از گياه مریم گلی تھيه شده است برای تسکين گلودرد به اندازه شویه دھان
  .ھای این گياه خواص ضدالتھابی و ضدعفونی دارد برگ. کند می

   

دقيقه دم  ١٠رم برگ خشک مریم گلی را در یک فنجان آب جوش ریخته و اجازه دھيد به مدت گ ٣تا  ١ :روش استفاده
  .مرتبه با این محلول قرقره کنيد ۵روزانه . بکشد

   

ماه و افرادی که دچار سرطان سينه و صرع ھستند مورد  ١٨گياه مریم گلی برای زنان باردار، شيرده، کودکان زیر 
  .منع مصرف دارد

   

   

  التيام بخش و ضد سرفه: نآویش - ۵

ی سيستم دفاعی بدن و  این گياه معطر، تقویت کننده. موثر است.. آویشن برای مقابله با آنژین، گریپ، برونشيت و 
  .ضدسرفه بوده و برای درمان گلودرد بسيار موثر است

   

در ظرف را بپوشانيد و اجازه . خوری پرُ آویشن بریزید ليتر آب جوش را روی یک قاشق چای ميلی ١۵٠ :روش استفاده
فنجان از این دم کرده  ٣سپس محلول را از صاف کنيد و روزانه بعد از غذا . دقيقه دم بکشد ١۵الی  ١٠دھيد به مدت 
  .را ميل کنيد

   

  .ی آویشن استفاده کرد ز دم کردهی مدام ا ھفته ٣توجه داشته باشيد نباید بيش از 

   

سال بدون تجویز  ٣توجه داشته باشيد روغن ضروری آویشن برای زنان باردار و شيرده و ھمچنين برای کودکان زیر 
  .پزشک مورد عدم مصرف دارد



   

یا عطار در مصرف این گياھان نيز افراط نکنيد و اگر به گياھان حساسيت دارید قبل از مصرف این گياھان با پزشک 
  .مشورت کنيد

   

   

  

   

   

  کند پوست درخت بلوط با آنژین مقابله می - ۶

  .درخت بلوط برای درمان زکام، آنژین، ,رنژیت مفيد است. پوست درخت بلوط برای درمان گلودرد موثر است

   

دقيقه بجوشانيد و سپس  ١٠گرم پوست درخت بلوط خرد شده را با یک ليتر آب به مدت  ١٠٠تا  ٨٠  :روش استفاده
  .روز ادامه دھيد ۶تا  ۵این کار را حداکثر . مرتبه با این محلول قرقره کنيد ۴تا  ٣ھر روز . محلول را از صاف کنيد

   

مثل برونشيت، رینيت و غيره بسيار موثر  ھای تنفسی اسطوخودوس ضددرد و ضدالتھاب است و برای درمان بيماری
  کند این گياه گلودرد و سرفه را درمان می. است

   

  ضدباکتری و سرشار از ویتامين: ی سيب سرکه - ٧

سرکه . کند ی سيب سرشار از ویتامين، ضدباکتری و ضدویروس است و سيستم ایمنی بدن را تحریک می سرکه
  .شود درد محسوب میسيب درمان موثر و ارزان قيمتی برای گلو

   

. مرتبه قرقره کنيد ٣تا  ٢ی سيب را در یک ليوان آب گرم بریزید و روزانه  خوری سرکه یک قاشق چای :روش استفاده
  .اگر گلودردتان شدید است ھر ساعت این کار را تکرار کنيد



   

  ضدالتھاب: اسطوخودوس - ٨

ھای تنفسی مثل برونشيت، رینيت و غيره بسيار موثر  بيماریاسطوخودوس ضددرد و ضدالتھاب است و برای درمان 
  .کند این گياه گلودرد و سرفه را درمان می. است

   

محلول را از صافی رد . دقيقه بجوشانيد ١٠گرم اسطوخودوس را با یک ليتر آب جوش به مدت  ٢٠ :روش استفاده
  .تکرار کنيد روز ٧تا  ۵این کار را حداکثر . فنجان بنوشيد ٣کنيد و روزانه 

   

  .توجه داشته باشيد که از روغن ضروری این گياه بدون نظر پزشک استفاده نکنيد

   

   

  

   

  ی کلی چند توصيه

  .تان بھبود نيافت و یا تب داشتيد حتماً به پزشک مراجعه کنيد اگر تا دو روز بيماری *

   

. شود استفاده کرد خطر ھستند و از ھر گياھی و به ھر ميزانی می ھای گياھی کام=ً بی برخی معتقدند که درمان *
بعضی مواقع مورد . ھا دچار افراط شد خطری نيستند و نباید در مصرف آن توجه داشته باشيد گياھان، داروھای بی

  .منع مصرف وجود دارد

   

 اید حتماً با پزشک یا عطار مشورت کنيد دهاگر در مصرف یک گياه دچار شک ش *
  

 


