
   نحوه ی شناخت و چگونگی رفتار با دانش آموزان بيش فعال   

والديني كه . مبت3يند، در تمركز حواس دچار مشكل بوده، شديداً پرتحرك ھستند ADHD بيش فعالی يا كودكاني كه به
در ابتداي كار از اين بيماري آگاھي ندارند و از دست شيطنت و ناآرامي فزاينده فرزندشان به ستوه آمده اند، او را 

  .نندحرف نشنو، لجباز، شيطان و بي توجه دانسته گاھي اوقات به دفعات او را تنبيه مي ك

دچار است، سعي مي كنند شرايطي مساعد فراھم كنند تا او بھبود يابد  ADHDپدر و مادراني كه بدانند فرزندشان به 
آنھا مي دانند كه اين بيش فعالي و . و تا جايي كه ممكن است به فعاليت ھا و درس خواندن معمولي اش ادامه دھد

  . ه داشتن او پس از اتمام مدرسه كار دشواري است ناآرامي در تمام طول روز ادامه دارد و مشغول نگ

اولين گام در جھت انتخاب يك سرگرمي و فعاليت مناسب براي اين كودكان كه پس از مدرسه به آن مشغول شوند، 
اين اخت3ل چه طور بر زندگي اين كودك اثر گذاشته و او بيش از . است ADHDپاسخ به يك پرسش كليدي درباره 

ھايي ع3قه پيدا كرده است؟ آيا اين كودك ورزش را دوست دارد؟ رقابت در يك بازي گروھي را ترجيح ھمه به چه چيز
مي دھد يا اين كه در ھمراھي با ھمك3سي ھا و ارتباط با آنان مشكل دارد؟ آيا او احساساتش را بر زبان مي آورد يا 

  اين كه قادر به اين كار نيست؟

اين است كه فعاليت ھاي فيزيكي ھمواره به سود مبت3يان به اخت3ل بيش فعال يك مطلب به خوبي ثابت شده و آن 
  . ورزش و تحرك انرژي اضافي كودك را تخليه كرده، مغز را به فعاليت وامي دارد و تحريكش مي نمايد. است

اط را تعليم شركت در بازي ھا و كارھاي گروھي مھارت ھاي اجتماعي او را تقويت مي كند و پيروي از نظم و انضب
در اين . زماني پيش مي آيد كه كودك خجالتي است و تمايل به شركت در گروه ھا و بازي ھاي تيمي را ندارد. مي دھد

  .حالت بازي ھاي انفرادي مثل دوچرخه سواري يا شنا مي توانند مناسب و كمك كننده باشند

چه  -ورزش كنند يا مھارت ورزشي خاصي دوست ندارند كه پس از مدرسه ADHDگاھي اوقات بچه ھاي مبت3 به 
نقاشي كشيدن، كاردستي . ھنر و سرگرمي ھاي ذھني مي توانند جاي آنھا را پر كنند. را بياموزند -انفرادي و چه تيمي

  . درست كردن يا موسيقي، فعاليت ھايي ھستند كه فرصت ھاي خ3قانه اي را فراھم مي كنند

زماني كه كودك در جمعي ھم سن و سال قرار مي . امکان پذير استھم سال اين كارھا در قالب گروه ھاي كودكان 
گيرد و به كارھاي خ3ق و مورد ع3قه اش مشغول مي گردد، توانايي برقراري ارتباطات دوستانه را پيدا مي كند، ذھن 

  .و مغزش را تحريك كرده به پويايي درمي آورد و ساعاتي پربار را سپري خواھد نمود

ين فرصت ھا و گزينه ھا، حالتي ھم ھست كه با كودكي روبه رو مي شويم كه به ھمه فعاليت ھاي با^ بي در كنار ا
يك راه اين است كه از او . مبت3ست و ^زم است كه پس از مدرسه به كاري مشغول گردد ADHDاو به . ع3قه است

  . انه به عھده او باشدبخواھيم در انجام كارھايي ساده به ما كمك كند و مسئوليت خاصي در خ

اگر ببينيم كه او در انجام كار خاصي مث3ً . نكته مھمي كه در اين مقوله وجود دارد، نظارت بر پيشرفت كودك است
آگاھي از محدوديت ھا، توانايي ھا، . ورزش فوتبال يا نقاشي پيشرفتي ندارد، بايد فعاليت ديگري را جايگزين آن نمائيم

حقيقي كودكان بيش فعال، به پدر و مادرھايشان كمك مي كند تا بھتر و ساده تر از پس تعديل ع3قه ھا و خواست ھاي 
  .و حل اين مشكل برآيند

کنترل رفتار . دوران ابتدايي وجود دارد اخت3ل بيش فعالي وضعيتي است که در تعدادي از بچه ھاي پيش دبستاني و
درصد بچه ھا اخت3ل بيش فعالي دارند  ۵تا  ٣ي شود که بين م زده تخمين. اين بچه ھا و جلب توجه آنھا سخت است

نفره احتمال دارد  ٣٠تا  ٢۴بدين معني که در يک ک3س . ميليون بچه در ايالت متحده آمريکا بيش فعالند تقريبا دو
 يک ناتواني دريادگيري محسوب نمي شود به عنوان (ADHD) بيش فعالي.حداقل يک نفر دچار چنين اخت3لي باشد

آموزشي مي باشد که منجر مي شود که دانش آموز خدمات آموزشي  ایبلکه به عنوان ناتواني فردي در فعاليت ھ
 "ناتواني ھاي يادگيري خاص"قرار مي گيرد نه تحت » آسيب ديدگان س3متي«طبقه بندي  خاصي دريافت کند و در

 ويژگي ھاي اصلي.ھستند اخت3^ت يادگيري ويژهدرصد نيز داراي  ٣٠تا  ٢٠تقريبا  (ADHD) بسياري از کودکان

(ADHD)  سه زير مجموعه براي آن به رسميت  ;متخصصين. بي توجھي، بيش فعالي و تحرک بيش از حد است
اين افراد اخت3ل توجه (فعاليت بيش از حد و پرتحرکي شايع است  نوعي که در آنھا: اول:شناخته اند، که عبارتند از

حد  که در آنھا فعاليت و تحرک بيش از. (قالب است به نوعي که در آنھا عدم توجه: دوم).دھند چشم گيري نشان نمي
يافته که ھم اخت3ل توجه از  نوع ترکيب: سوم).مي شناسيم ADD از خود نشان نمي دھند و گاھي اوقات تحت عنوان

   .مي سازند خود نشان مي دھند و ھم ع3ئم تحرک بيش از حد را نمايان

 

  :اين است که  ھمراه ھستند ADHD يگر اخت3^تي که گاھي بااز د

خيلي ضعيف حروف و کلمات را کنار ھم قرار مي دھند .اشتباھات واضحي انجام مي دھند به جزئيات دقت نمي کنند و -
 .کارھا مشکل دارند در حفظ توجه شان در انجام تکاليف مدرسه و.نوشته ھاي شلوغ و در ھم و بر ھمي دارند و

اجتناب مي کنند و در تمام کردن تکاليف  از انجام تکاليفي که دوست ندارند.تکاليف مدرسه را سرسري مي گيرند



در سازمان دھي .فعاليت ھاي روزمره را فراموش مي کنند. مانند مدرسه و مواردي که فعاليت ذھني مي طلبد وا مي
قلم، ( انجام تکاليف و کارھايشان ^زم است را گم مي کنندلوازم و وسايلي که براي .دارند کارھا و فعاليت ھا مشکل

مانند .خود مشک3تي نشان مي دھند از) يا رفته رفته(در فعاليت ھاي نشاط آور و لذت بخش به مرور ...) خودکار و 
ب اغل. جواب دادن به سوالھا قبل از آنکه سوال کامل شود يک موتور فعاليت کرده و يک جا ثابت نمي مانندسريع

  .صحبت ديگران را قطع مي کنند

   :استراتژي

به آنھا .دروس است اجازه دھيد بارھا و مرتب جايش را عضو کند وقتي دانش آموز مشغول انجام تکاليف يا مطالعه
دادن  حرکت و از اينجا به آنجا رفتن است، از قبيل پخش کردن کاغذھا رساندن پيغام و يا آب کارھايي که ^زمه آن

: لحن صداي خود را تغيير دھيد.کنيد از موسيقي به عنوان وسيله اي براي انتقال مطالب استفاده.بسپاريد گياھان را

آموزان بخواھيد قبل از حل مسائل و به عھده گرفتن تکاليف، تصميم و  از دانش.گاھي بلند، گاھي آرام، گاھي معمولي
ھايشان  دست يد بچه ھا در زمان گوش دادن به مطالب بااجازه دھ.براي چگونگي انجام آنھا بيان کنند برنامه خود را

رس، توپ و يا ھر چيز ديگر را انجام  کارھايي از قبيل تا کردن کاغذھا، ضربه زدن به سنگي يا چيزي، بازي با خاک
به دانش .مثل ايما و اشاره و حالت ھاي جسمي استفاده کنيد از روش ھاي غير محسوس.دھند و مانع آنھا نشويد

 .تخي3ت را بروز دھند تا بتوانند شناخت دقيقي از ابتکار بدست آورند ان فرصت دھيد تا خ3قيت ھاي مختلف وآموز

آغاز و در دوران نوجواني ھمان زماني که تاثيرات منفي بيشتري بر زندگي  اخت3ل کمبود توجه از دوره نوزادي
 تاثير درصد از کودکان دبستاني تحت ۵تا  ٣يبا تقر. خانه مدرسه و اجتماع ھست گسترش پيدا کند کودک در محيط

(ADD) بيش «يا » حرکت زياد«، »مغزي صدمات«، »ناتواني در يادگيري«اخيرا اين وضعيت را تحت عنوان .ھستند
واضح تر خصوصيات اين گونه از کودکان بيان شده  نيز براي توضيح» اخت3ل نقص توجه«. ناميده اند» فعالي
اخت3ل نقص توجه در کودکان .دارد که ھر دو در زير توضيح داده شده است مبود توجه وجوددو نوع اخت3ل ک.است

براي  (1987 انجمن روانشناسي آمريکا،(مطابق با مقايس ھاي آماري و تشخيص اخت3ل ذھني  (ADHD) بيش فعال
لگي و طي شش ماه سا ٧از سن  در کودکان بايد حداقل ھشت مورد از موارد زير را کودک بيش »ADHD« تشخيص

نتواند سرجايش  -٢.يا به نظر مي رسد بي قرار است به خود پيچيدن و ناآرامي و -١.يا بيشتر از خود نشان دھد
در پاسخ دادن  - ۵.تحمل در نوبت منتظر بودن را ندارد - ۴.آشفته و پريشان بشود خيلي زود و به راحتي -٣.بنشيند
شان مشکل  در حفظ و نگه داشتن توجه -٧.العمل ھا مشکل دارنددر دنبال کردن دستور  -۶.عجول است ھول و
خيلي زياد و افراطي -١٠.آرام بازي کنند نمي توانند - ٩.ھنوز کاري تمام نشده به سراغ کار ديگر مي روند -٨.دارند

مطالب را خوب گوش نمي  -١٢.حرف يکديگر را قطع مي کنند وسط حرف ديگران مي پرند و يا - ١١.حرف مي زنند
  .غالبا دست به کارھاي خطرناک مي زنند - ١۴.کارھايشان را گم مي کنند اغلب وسايل مورد نياز -١٣.کنند

  نقص توجه نا متفاوت اخت3ل

معھذا، . بيش فعالي در اينجا حضوري ندارد. است مشخص ترين خصوصيت اوليه بي دقتي ،از اخت3^ت مراتبدر اين 
ھستند و نمي توانند نظم و ترتيب داشته باشند و به طور معمول آرام و غير فعال  اين کودکان باز ھم آشفته و پريشان

به نظر مي رسد  از آنجا که راحت تر مي توان در ک3س درس بر اين کودکان نظارت و کنترل داشت.مي رسد به نظر
ب آنھا بيشتر دچار عدم و بدين ترتي. است که اخت3ل کمبود توجه نامتفاوت بيشتر تحت بررسي و مطالعه قرار گرفته

   .کمبود توجه بيش فعال دارند موفقيت درسي مي شوند تا آنھا که اخت3ل

 

  :ی ايجاد محيط صحيح آموزش

آموزان  اين دانش.صندلي ھاي معمول ک3س بنشانيد دچار نقص توجه را نزديک ميز معلم و در رديف دانش آموزان 
دانش .نگيرند و پشت سر آنھا باشند دانش آموزان در معرض ديد قراررا جلوتر از ھمه در ک3س بنشانيد تا بقيه 

ترجيحا دانش آموزاني که به ھر دليلي مشخص تر از ديگران و  .آموزان خوب و نمونه ک3س را کنار آنھا بنشانيد
يز که از ھر چ.کنيد که دوتايي با ھم درس بخوانند و ناظر بر درس يکديگر باشند شان تشويق.سرمشق بقيه ھستند

تھويه، در و پنجره  سعي کنيد آنھا را نزديک شوفا ژ، دستگاه ھاي. تحريک و پريشاني آنھا مي شود بپرھيزيد باعث
از تغيير و تحول، جابجايي، تغيير در جدول  بنابراين. تغييرات را خوب لمس نمي کنند. و قسمت ھاي شلوغ ننشانيد

ک3س را به شکلي تغيير دھيد که کمترين فضاي درسي . ق باشيدخ3.کنند برنامه ھا و ھمچنين قطع رابطه دوري مي
توجه حس  بگذاريد ھمه دانش آموزان در آن شرکت داشته باشند، تا شاگردان دچار اخت3ل کمبود را داشته باشد و

 ھاي مشخص روزانه، ساعت معين والدين را تشويق کنيد تا فضاي مناسبي با برنامه.نکنند با ديگران فرق دارند

   .برقرار کنند مطالعه و مرور تکاليف انجام شده توسط آنھا را در خانه



 

   (ADD) :تدريس به دانش آموزان دچار نقص توجه                                       

 

دادن درس ھاي  در.درس ھا را مختصر و واضح تھيه کنيد.طول درس ھاي شفاھي ارتباط چشم را قطع نکنيد در
مطمئن شويد دانش .متعدد و زياد بپرھيزد درس ھاي پيچيده را ساده کنيد و از درس ھاي.پيوسته و ثابت باشيدروزانه 

کاري .در صورت لزوم درس را با روشي مثبت و به آرامي تکرار کنيد .آموزان قبل از شروع کار درس را فھميده اند
 کم کم ميزان کمک.)کودکان تقاضاي کمک نمي کنند بيشتر اين(باشند و از شما کمک بگيرند  کنيد که با شما راحت

نسبت به کودکان عادي  اما بخاطر بسپاريد که اين کودکان نياز به کمک بيشتر و طو^ني تري. خود را کاھش دھيد
مطمئن شويد ھر دانش آموز ھمه تکاليفش  -١.باشند اگر ^زم شد بخواھيد دفترچه تکاليف روزانه اي نيز داشته.دارند
 - ٢.اگر دانش آموزي قادر به انجام چنين کاري نبود معلم بايد به او کمک کند .روزانه و به درستي انجام مي دھدرا 

بايد آن را امضا  خانواده ھا نيز(تکاليف آنھا را ھر روز امضا نماييد بر انجام کامل تکاليف آنھا باشد  دفترچه
   .نيز استفاده کنيد زانه با والديناز دفترچه يادداشت براي داشتن ارتباط رو - ٣).نمايند

 

  : دادن تکاليف

 طرز برخورد و. مکررا در آنھا انگيزه ايجاد کنيد و به آنھا پند و آگاھي دھيد.بخواھيد ھر دفعه فقط يک کار را از آنھا

يلي در زمينه ھاي تحص تکاليف در حد نياز تغيير دھيد با افراد متخصص.روش شما بايد جنبه حمايتي داشته باشد
مطئن .برنامه ھاي تحصيلي جداگانه اي ترتيب دھيد .مشورت کنيد تا بتوانند قدر وضعف ھر دانش آموز را تعيين کنيد

اين دانش . براي کارھاي مشخص وقت اضافه بدھيد.گستره دقت آنھا را شويد که دانش آنھا را محک مي زنيد نه
اين  به خاطر داشته باشيد.نيازشان آنھا را جريمه نکنيدمي کنند به خاطر وقت اضافه مورد  آموزان به آرامي کار

تواند کنترل شخصي آنھا را  استرس، فشار و خستگي مي. کودکان خيلي زود از ھم مي پاشند ولي تفاوت مي شوند
  .برھم بزند و به سمت رفتاري ضعيف و کند سوق دھد

  .ھما ره س3مت و تندرست و مثمر به ثمر باشيد                                

  واحد مشاوره مجتمع آموزشی پسران توحيد                                  

 ١٣٩٠دبی دی ماه                                                     

 


