
 :ھای دنيا چھل مورد از کم ھزینه ترین لذت

    

اگه كمی و فقط كمی بخواھيم از زندگی لذت ببریم و نگاھمان را كمی بھتر كنيم 

پس منتظر تغييرات . خواھد و نه پول زیادی بسياری از لذت ھا نه وقت زیادی می

 ترین اتفاقات در کوچک... زیاد در یه روزی كه معلوم نيست كی باشد نباشيم 

  ...باور کنيد . عظيم ترین تجارب بشر نھفته است 

   .گاھی به تماشای غروب آفتاب بنشينيم  - ١ 

   .سعی كنيم بيشتر بخندیم -  ٢

   .تGش كنيم كمتر گله كنيم  -٣

   .با تلفن كردن به یك دوست قدیمی، او را غافلگير كنيم   -  ۴

   .تماشا كنيمایم را بيرون بياوریم و  ھایی كه گرفته گاھی ھدیه -  ۵

   .بيشتردعا كنيم   -  ۶

   .باآدمھا صحبت كنيم... در داخل آسانسور و راه پله و -  ٧

   .ھر از گاھی نفس عميق بكشيم  -٨

   .لذت عطسه كردن را حس كنيم  -٩

   .قدر این كه پایمان نشكسته است را بدانيم  - ١٠

   .زیر دوش آواز بخوانيم  - ١١

   .منحصر به فرد با بقيه فرق داشته باشيم  سعی كنيم با حداقل یك ویژگی - ١٢

   .گاھی به دنيای با]ی سرمان خيره شویم   - ١٣

   .با حيوانات و سایر جانداران مھربان باشيم   - ١۴

برای انجام كارھایی كه ماھھا مانده و انجام نشده در آخر ھمين ھفته   - ١۵

   !ریزی كنيم برنامه

   .از تفكردرباره تناقضات لذت ببریم   - ١۶



البته كار . ریزی كنيم و آن را طبق برنامه انجام دھيم برای كارھایمان برنامه   - ١٧

   !مشكلی است

آوری  برای خودمان جمع... )تمبر، برگ، سنگ، كتاب و(ای از یك چيز  مجموعه   - ١٨

   .كنيم

   .در یك روز برفی با خانواده آدم برفی بسازیم   - ١٩

   .ھا باشد چه بھتر ، البته اگر كنار ماھیگاھی در حوض یا استخر شنا كنيم  - ٢٠

   .گاھی از درخت با] برویم  - ٢١

   .احساس خود را در باره زیبایی ھا به دیگران بگوئيم  - ٢٢

   !.گاھی كمی پابرھنه راه برویم   - ٢٣

   .بدون آن كه مقصد خاصی داشته باشيم پياده روی كنيم   - ٢۴

٢۵ -   Gامتحاناتمان تمام شد، برای خودمان یك  وقتی كارمان را خوب انجام دادیم مث

   بستنی بخریم و با لذت بخوریم

   .در جلوی آینه بایستيم وخودمان را تماشا كنيم   - ٢۶

   .سعی كنيم فقط نشنویم، بلكه به طور فعال گوش كنيم   - ٢٧

   .رنگھا را بشناسيم و از آنھا لذت ببریم    - ٢٨

   .ن را حس كنيمشویم، زنده بود وقتی از خواب بيدار می   - ٢٩

   .زیر باران راه برویم   - ٣٠

   ..كمتر حرف بزنيم و بيشترگوش كنيم    - ٣١

قبل از آن كه مجبور به رژیم گرفتن بشویم، ورزش كنيم و مراقب تغذیه خود    - ٣٢

   .باشيم 

   .را یاد بگيریم... چند بازی و سرگرمی مانند شطرنج و   -٣٣

بنشينيم و در سكوت به صدای آب گوش اگر توانستيم گاھی كنار رودخانه    -٣۴

   .كنيم

   .ھرگز شوخ طبعی خود را از دست ندھيم   -٣۵



   .احترام به اطرافيان را ھرگز فراموش نكنيم   -٣۶

   .به دنيای شعر و ادبيات نزدیك تر شویم   -٣٧

   .گاھی از دیدن یك فيلم در كنار ھمه اعضای خانواده لذت ببریم   -٣٨

   .را به چشمان خود ھدیه كنيم تماشای گل و گياه   -٣٩

                                                .از ھر آنچه كه داریم خود و دیگران استفاده كنيم ممكن است فردا دیر باشد   - ۴٠

  توحيد پسرانواحد مشاوره مجتمع آموزشی                                                              

  ١٣٩٠دی ماه                                                                            

 


